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Анализ структуры и объемов 
стоматологической помощи детскому 
населению РФ в период с 2019 по 2024 г.

Реферат. Стоматологическая медицинская помощь является одним из массовых видов по-
мощи для взрослого и детского населения любого государства мира. Количество посещений 
детей в медицинские организации, оказывающие медицинскую помощь по профилю «Сто-
матология», и структура обращений к специалистам стоматологического профиля ежегодно 
анализируются для планирования деятельности стоматологической службы в последующие 
годы. В 2020 г. в мире отмечалась пандемия COVID-19, которая, по данным литературы, оказала 
выраженное негативное влияние на оказание стоматологической помощи детям и взрослым 
во всем мире. В России исследования, посвященные влиянию пандемии на объемы и структу-
ру медицинской стоматологической помощи детскому населению, единичные, они посвящены 
изучению данного вопроса в отдельных регионах. Цель исследования — анализ динамики 
изменений объемов и видов стоматологической помощи детскому населению 84 регионов 
РФ в период с 2019 по 2024 г. Материалы и методы. В рамках деятельности Национального 
медицинского исследовательского центра по профилю «Стоматология» был проведен анализ 
отчетной документации 84 регионов РФ (исключая Москву, Донецкую Народную Республику, 
Запорожскую область, Луганскую Народную Республику, Херсонскую область) по основным 
разделам деятельности стоматологической службы за 2019—2024 гг., представлена дина-
мика изменений изучаемых показателей. Результаты. При анализе структуры оказанной 
стоматологической помощи детскому населению 84 регионов РФ с 2019 по 2024 г. было выяв-
лено преобладание первичной специализированной стоматологической помощи. При этом 
отмечался рост первичной специализированной медицинской помощи (оказание помощи 
врачами-стоматологами увеличилось на 48,39%, врачами-стоматологами детскими — на 9,45%, 
к 2024 г. количество регионов, в которых оказывается ортодонтическая помощь, увеличилось 
на 174,22%), а уменьшение объемов первичной доврачебной медицинской помощи (оказание 
помощи зубными врачами) снизилось на 24,78%. В структуре посещений детского населения 
в медицинские организации, оказывающие медицинскую помощь по профилю «Стоматоло-
гия», преобладали посещения детей к врачам-стоматологам детским. Выявлено негативное 
влияние пандемии COVID-19 на оказание стоматологической помощи детям Российской Фе-
дерации. В 2020 г. по сравнению с 2019 г. отмечалось снижение количества посещений детей 
в медицинские организации, оказывающие медицинскую помощь по профилю «Стоматоло-
гия», как в среднем по стране (на 28,5%), так и во всех федеральных округах РФ. В данный 
период произошли изменения в структуре оказываемой стоматологической помощи детско-
му населению, отмечался значительный рост посещений к врачам-стоматологам хирургам 
в 2020 и 2021 гг. (на 11,19 и 1,15% соответственно). Заключение. Полученные результаты 
свидетельствуют о тенденции к увеличению роли первичной специализированной помощи 
в структуре оказываемой стоматологической помощи детскому населению России с 2019 
по 2024 г. и о повышении уровня качества оказываемой стоматологической помощи детям.
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Analysis of the structure and volume 
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Abstract. Dental medical care is one of the most common types of care for the adult and child 
population in any country in the world. The number of visits by children to medical organizations 
that provide dental care and the structure of visits to dental specialists are analyzed annually 
to plan the activities of the dental service for the following years. In 2020, the world was affected 
by the COVID-19 pandemic, which, according to the literature, had a significant negative impact 
on the provision of dental care to children and adults worldwide. In Russia, studies on the impact 
of the pandemic on the volume and structure of dental care for children are rare and focus on spe-
cific regions. The purpose of this study is to analyze the dynamics of changes in the volume 
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and types of dental care for children in 84 regions of the Russian Federation from 2019 to 2024. 
Materials and methods. As part of the activities of the National Medical Research Center for 
Dentistry, an analysis of the reporting documentation of 84 regions of the Russian Federation (ex-
cluding Moscow, the Lugansk People’s Republic, the Donetsk People’s Republic, the Kherson Re-
gion, and the Zaporizhzhia Region) was conducted on the main areas of dental service activities 
for 2019—2024, and the dynamics of changes in the studied indicators were presented. Results. 
An analysis of the structure of dental care provided to children in 84 regions of the Russian Federa-
tion from 2019 to 2024 revealed a predominance of primary specialized dental care. At the same 
time, there was an increase in primary specialized medical care (the number of dentists increased 
by 48.39%, the number of pediatric dentists increased by 9.45%, and by 2024, the percentage 
of regions providing orthodontic care increased by 174.22%) and a decrease in primary pre-med-
ical care (the number of dentists decreased by 24.78%). Visits to children’s dentists dominated 
in the structure of visits to medical organizations providing medical care in the field of dentist-
ry. The COVID-19 pandemic had a negative impact on the provision of dental care to children 
in the Russian Federation. In 2020, compared to 2019, there was a decrease in the number of visits 
to medical organizations providing medical care in the field of dentistry, both nationally (by 28.5%) 
and in all federal districts of the Russian Federation. During this period, there were changes 
in the structure of dental care provided to the pediatric population, and there was a significant in-
crease in visits to dental surgeons in 2020 and 2021 (by 11.19% and 1.15%, respectively). Conclu-
sions. The results obtained indicate a trend towards an increase in the role of primary specialized 
care in the structure of dental care provided to the Russian child population over the period from 
2019 to 2024 and an increase in the quality of dental care provided to children.
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ВВЕДЕНИЕ

Стоматологическая медицинская помощь является од-
ним из массовых видов помощи для взрослого и дет-
ского населения любого государства мира. За стомато-
логической помощью хотя бы раз в жизни обращается 
любой человек. Кроме того, несмотря на проводимые 
профилактические мероприятия, распространенность 
стоматологических заболеваний среди детского населе-
ния остается высокой. В России, по данным третьего на-
ционального эпидемиологического стоматологического 
обследования, у детей 12-летнего возраста распростра-
ненность кариеса составила 71% при средней интенсив-
ности поражения по индексу КПУ 2,45. У 15-летних де-
тей распространенность кариеса увеличивается до 82% 
при средней интенсивности 3,75 [1].

Количество посещений детей в медицинские органи-
зации, оказывающие медицинскую помощь по профилю 
«Стоматология», и структура обращений к специали-
стам стоматологического профиля ежегодно анализи-
руются для планирования деятельности стоматологи-
ческой службы в последующие годы [2, 3].

В 2020 г. в мире отмечалась пандемия COVID-19, ко-
торая сопровождалась ограничениями, такими как со-
циальное дистанцирование и обязательная социальная 
изоляция, приостановкой плановой медицинской помо-
щи населению по профилю «Стоматология». По данным 
литературы, пандемия COVID-19 оказала негативное 
влияние на оказание стоматологической помощи детям 
и взрослым во всем мире. Отмечалось снижение чи-
сла обращений населения в медицинские организации 

и изменение в структуре обращений за стоматологичес-
кой помощью [4—10].

Помимо ограничений, в период пандемии немало-
важное значение в снижении количества обращений дет-
ского населения за стоматологической помощью оказа-
ло беспокойство родителей по поводу риска заражения 
COVID-19, из-за чего в разгар пандемии часть населения 
полностью отказалась даже от неотложных стоматоло-
гических вмешательств [11]. Высокий уровень страха 
перед COVID-19 приводил к усилению стоматофобии, 
ухудшению состояния полости рта и качества жизни, 
связанного с ним [12]. Исследования показали, что в пе-
риод пандемии наиболее распространенными пробле-
мами были зубная боль, связанная с кариесом и воспа-
лением пульпы, инфекция, абсцесс, флегмона, травмы 
полости рта или челюстно-лицевой области [13—15].

В 2020 г. в США во время режима самоизоляции 
посещаемость медицинских учреждений, оказывающих 
стоматологическую помощь, снизилась, наблюдался по-
вышенный спрос на челюстно-лицевую хирургию и теле-
стоматологию, пониженный спрос на профилактические 
услуги, пациентам приходилось проходить более инва-
зивные стоматологические процедуры из-за задержки 
с лечением [16]. В Австралии наибольшее сокращение 
отмечалось в сфере профилактических и диагностиче-
ских услуг с меньшим сокращением эндодонтических 
услуг и хирургии полости рта [17]. В Индии наблюда-
лось увеличение числа временных реставраций, случаев 
лечения пульпита и периодонтита, удалений зубов [18]. 
В России в период пандемии при оказании неотложной 
стоматологической помощи детям преобладали удаление 
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временных и постоянных зубов, лечение пульпита и пе-
риостита [19], в структуре стоматологических заболева-
ний у взрослого населения преобладали пульпит, хро-
нический апикальный периодонтит и периапикальный 
абсцесс с полостью [20], была организована стоматоло-
гическая помощь взрослым и детям с подтвержденным 
коронавирусной инфекции COVID-19 [21].

В России исследования, посвященные влиянию пан-
демии на объемы и структуру медицинской стоматоло-
гической помощи детскому населению, единичные, как 
правило, они посвящены изучению данного вопроса 
в отдельных регионах.

Цель исследования — анализ динамики измене-
ний объемов и видов стоматологической помощи дет-
скому населению 84 регионов РФ с 2019 по 2024 г.

МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ

В 2020 г. при реализации федерального проекта «Раз-
витие сети национальных медицинских исследователь-
ских центров и внедрения инновационных медицинских 
технологий национального проекта “Здравоохранение”» 
согласно приказу № 30 МЗ РФ от 20.01.2020 был со-
здан Национальный медицинский исследовательский 
центр (НМИЦ) по профилю «Стоматология» — МГМСУ 
им. А.И. Евдокимова (с 2023 г. переименован в Россий-
ский университет медицины). НИМЦ по профилю «Сто-
матология» функционирует под руководством главного 
внештатного специалиста-стоматолога Министерства 
здравоохранения РФ, академика РАН, профессора, до-
ктора медицинских наук, ректора Российского универ-
ситета медицины Минздрава России, Олега Олеговича 
Янушевича.

В рамках деятельности НМИЦ был проведен ана-
лиз отчетной документации 84 регионов РФ (исключая 
Москву, Луганскую и Донецкую народные республи-
ки, Херсонскую и Запорожскую области) по основным 
разделам деятельности стоматологической службы 
за 2019—2024 гг. (форма 30 «Сведения о медицинской 
организации за 2019—2024 гг.» утв. приказом № 483 Рос-
стата от 03.08.2018). Анализировали отчетные формы 
Центрального федерального округа (ЦФО), Северного 
федерального округа (СФО), Северо-Западного феде-
рального округа (СЗФО), Приволжского федерального 
округа (ПФО), Южного федерального округа (ЮФО), 
Уральского федерального округа (УФО), Северо-Кав-
казского федерального округа (СКФО) и Дальневосточ-
ного федерального округа (ДФО).

Важными показателями, согласно которым про-
водится оценка деятельности медицинской службы, 
оказывающей стоматологическую помощь населе-
нию, являются объем и структура оказанной стомато-
логической помощи детскому населению. Поскольку 
в различных регионах численность детского населения 
значительно варьирует, объективным показателем при 
оценке объемов стоматологической помощи является 
количество посещений на 1 ребенка в год. Анализ видов 
оказываемой стоматологической помощи проводился 
на основании структуры посещений детей к врачам сто-
матологических специальностей в регионах РФ.

В данной статье представлен анализ объемов и ви-
дов медицинской стоматологической помощи, ока-
занной детям, и количества посещений детей в меди-
цинские организации, оказывающие медицинскую 
помощь по профилю «Стоматология», в 84 регионах РФ 
в 2019—2024 гг., представлена динамика изменений из-
учаемых показателей.

При статистической обработке данных применяли 
методы непараметрического анализа. Количественные 
показатели оценивали на предмет соответствия нор-
мальному распределению согласно критерию Шапи-
ро—Уилка. Совокупности количественных показателей, 
распределение которых отличалось от  нормально-
го, описывали значениями медианы (Me) и нижнего 
и верхнего квартилей (Q1—Q3). Для сравнения парных 
выборок в случаях отсутствия признаков нормального 
распределения данных использовали T-критерий Вил-
коксона. Рассчитанные значения T-критерия сравнива-
ли с критическими при заданном уровне значимости: 
если рассчитанное значение T было равно или меньше 
критического (p≤0,05), признавалась статистическая 
значимость различий.

РЕЗУЛЬТАТЫ И  ОБСУЖДЕНИЕ

Для оценки структуры медицинской помощи детско-
му населению 84 регионов РФ проведен анализ данных 
из отчетных форм Росстата «Сведения о медицинской 
организации» за 2019—2024 гг. по посещениям детей 
к специалистам стоматологического профиля (табл. 1, 2).

Детскому населению РФ стоматологическая помощь 
оказывается в рамках первичной доврачебной медицин-
ской помощи и первичной специализированной меди-
цинской помощи. Доврачебную медицинскую стома-
тологическую помощь детям оказывают зубные врачи, 
первичную специализированную стоматологическую 
медицинскую помощь оказывают врачи-стоматологи, 
врачи-стоматологи детские, врачи-стоматологи хирурги, 
врачи-стоматологи терапевты и врачи-ортодонты.

Врачи-стоматологи ортопеды принимают мини-
мальное участие в оказании стоматологической помощи 
детям. Данный вид помощи оказывался только в не-
скольких субъектах РФ:

1)	в 2019 г. в 1 регионе (Удмуртская Республика);
2)	в 2020 г. — в 3 регионах (г. Санкт-Петербург, Респу-

блика Хакасия, Удмуртская Республика);
3)	в 2021 г. — в 2 регионах (г. Санкт-Петербург, Уд-

муртская Республика);
4)	в 2022 г. — в 6 регионах (Московская область, Пен-

зенская область, Республика Башкортостан, Респу-
блика Карелия, Рязанская область, Удмуртская Ре-
спублика);

5)	в 2023 г. — в 8 регионах (Алтайский край, г. Санкт-
Петербург, Московская область, Приморский край, 
Республика Коми, Республика Марий Эл, Рязанская 
область, Удмуртская Республика);

6)	в 2024 г. — в 8 регионах (Алтайский край, г. Санкт-
Петербург, Московская область, Приморский край, 
Республика Марий Эл, Рязанская область, Удмурт-
ская Республика).
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В изучаемый период с 2019 
по 2024 г. преобладало оказание 
первичной специализированной 
стоматологической медицинской 
помощи детскому населению 
России. Отмечались рост пер-
вичной специализированной 
медицинской помощи и умень-
шение объемов первичной до-
врачебной медицинской помо-
щи (рис. 1).

Доля посещений к  зубным 
врачам, оказывающим стома-
тологическую доврачебную по-
мощь, в  структуре обращений 
детского населения за стоматологической помощью бы-
ла значительной, отмечалось уменьшение объемов дан-
ного вида помощи с 29,9% в 2019 г. до 22,49% в 2024 г., 
отличия были статистически значимыми (p<0,05).

В структуре посещений детского населения 84 реги-
онов России к специалистам стоматологического про-
филя преобладали посещения детей к врачам-стомато-
логам детским, доля посещений к данным специалистам 

Таблица 1. Относительная частота посещений детьми 84 регионов 
РФ специалистов стоматологического профиля в 2019—2024 гг. 
(Me [Q1—Q3]), %�  

Table 1. Relative frequency of visits by children from 84 regions 
of  the  Russian Federation to  dental specialists in  2019—2024 
(Me [Q1–Q3]), %

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Зубные врачи
29,90

14,60—43,22
27,87*

12,87—38,86
26,46

12,12—39,52
22,81*

11,05—39,34
22,28*

10,4—38,25
22,49*

10,37—36,5

Врачи-стоматологи
14,92

9,80—24,30
16,37*

11,42—27,05
18,41

12,22—26,88
21,89*

14,08—27,38
21,41

15,55—31,41
22,14*

15,23—30,13

Врачи-стоматологи 
детские

39,57
29,69—54,49

40,66
29,62—53,33

42,27
31,57—50,67

42,35
28.98—51,71

42,69
27,42—53,63

43,31
27,50—54,37

Врачи-стоматологи 
терапевты

2,11
0,52—5,17

1,69*
0,38—3,97

1,56
0,24—4,12

1,15
0,15—4,13

0,93*
0,07—2,49

0,87*
0,02—2,04

Врачи-стоматологи 
хирурги

7,06
4,05—9,46

7,85*
5,02—11,04

7,94*
4,34—10,32

7,04
4,21—10,68

6,78
4,77—9,66

6,23*
4,56—8,76

Примечание. * — статистически достоверно значимое отличие от предыдущего года (p≤0,05).

Таблица 2. Динамика изменений частоты 
посещений детьми 84  регионов РФ спе-
циалистов стоматологического профиля 
в 2019—2024 гг., %�  

Table 2. Dynamics of  changes in  the  fre-
quency of visits by children to dental special-
ists in 84 regions of the Russian Federation 
in 2019—2024, %

2020 2021 2022 2023 2024 Разница между 
2019 и 2024 г.

Зубные врачи −6,79* −5,06 −13,79* −2,32* 0,94 −24,78*
Врачи-стоматологи 9,72* 12,46 18,90* −2,19 3,41 48,39*
Врачи-стоматологи детские 2,75 3,96 0,19 0,80 1,45 9,45
Врачи-стоматологи терапевты −19,91* −7,69 −26,28 −19,13* −6,45* −58,77*
Врачи-стоматологи хирурги 11,19* 1,15* −11,34 −3,69 −8,11* −11,76

Примечание. * — статистически достоверно значимое отличие от 2019 г. (p≤0,05).
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Рис. 1. Структура посещений детского населения 84 регионов РФ 
к специалистам стоматологического профиля в 2019—2024 гг.  

Fig. 1. Structure of dental visits by children in 84 regions of the Russian 
Federation to dental specialists in 2019—2024 (in%)
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с 2019 по 2024 г. увеличивалась с 39,57 до 43,31%, одна-
ко отличия были статистически незначимыми.

Посещения детей к врачам-стоматологам (врачам-
стоматологам общей практики) колебались в пределах 
от 14,92 до 22,14%, а также отмечался рост посещений 
детей к данным специалистам с 2019 до 2024 г., отличия 
были статистически значимыми (p<0,05).

В структуре посещений детьми врачей стоматологи-
ческих специальностей, посещения врачей-стоматоло-
гов хирургов составляли 6,23—7,94%. При этом значи-
тельный рост посещений этих специалистов отмечался 
в 2020 г., когда действовали ограничения на оказание 
стоматологической помощи из-за угрозы распростра-
нения инфекции COVID-19 в период пандемии. В 2021 г. 
рост обращений за хирургической стоматологической 
помощью продолжился и достиг максимального значе-
ния 7,94%. С 2022 г. происходит уменьшение объемов 
хирургической стоматологической помощи, и в 2024 г. 
доля посещений врачей-стоматологов хирургов стано-
вится меньше, чем в 2019 г., отличия были статисти-
чески значимыми (p<0,05).

В оказании стоматологической помощи детям во все 
изучаемые годы принимали участие врачи-стоматоло-
ги терапевты, доля посещений детей к данным специ-
алистам была незначительной и колебалась в преде-
лах 2,11—0,87%. Максимальное количество посещений 
детей к врачам-стоматологам терапевтам отмечалось 
в 2019 г., затем процент посещений снижался и достиг 
минимального значения в 2024 г., произошло сниже-
ние на 58,77%, отличия были статистически значимы-
ми (p<0,05).

Оказание стоматологической помощи детям вра-
чами-ортодонтами в  изучаемый период было наи-
меньшим среди всех стоматологических специально-
стей. Корректно рассчитать в  структуре посещений 
детей к  специалистам стоматологического профиля 
данных специалистов не представляется возможным, 
из-за того что не все регионы оказывали данный вид по-
мощи. В 2019 г. посещения детей к врачам-ортодонтам 
отмечались только в 2 регионах (Забайкальский край 
и Ивановская область), что составляет 2,27%, в 2020 г. — 
в 2 регионах (Республика Тыва и Чукотский автоном-
ный округ), в 2021 г. — в 3 (3,41%) регионах: Марий Эл, 
Мордовия и Тыва.

В  2022  г. отмечается рост количества регионов, 
в которых оказывалась ортодонтическая помощь детям, 
посещения к врачам-ортодонтам выявлены уже в 16 ре-
гионах, что составляет 18,18% (Вологодская область, 
Еврейская автономная область, Ивановская область, 
Кабардино-Балкарская, Республика Камчатский край, 
Костромская область, Московская область, Мурманская 
область, Псковская область, Республика Башкортостан, 
Республика Карелия, Республика Марий Эл, Республи-
ка Мордовия, Республика Тыва, Саратовская область, 
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра).

В 2023 г. уже в 24 регионах (27,27%) оказывался 
данный вид помощи детям: Амурская область, Воло-
годская область, г. Санкт-Петербург, Еврейская авто-
номная область, Ивановская область, Кабардино-Бал-
карская Республика, Калужская область, Камчатский 
край, Липецкая область, Московская область, Мур-
манская область, Пермский край, Псковская область, 
Республика Алтай, Республика Башкортостан, Респу-
блика Карелия, Республика Коми, Республика Марий 
Эл, Республика Мордовия, Республика Тыва, Рязанская 
область, Саратовская область, Ставропольский край, 
Ханты-Мансийский автономный округ — Югра.

В 2024 г. количество регионов, в которых отме-
чаются посещения детей к  врачам-ортодонтам, уве-
личилось до 29 (32,95%): Алтайский край, Амурская 
область, Вологодская область, Воронежская область, 
г. Санкт-Петербург, Еврейская автономная область, 
Ивановская область, Кабардино-Балкарская Республи-
ка, Калужская область, Камчатский край, Липецкая 
область, Магаданская область, Московская область, 
Мурманская область, Ненецкий автономный округ, 
Пермский край, Псковская область, Республика Алтай, 
Республика Башкортостан, Республика Карелия, Респу-
блика Коми, Республика Марий Эл, Республика Мордо-
вия, Республика Тыва, Рязанская область, Саратовская 
область, Свердловская область, Ставропольский край, 
Удмуртская Республика.

С 2019 г. отмечался рост числа посещений детей 
к врачам-ортодонтам, к 2024 г. процент регионов, в ко-
торых оказывается ортодонтическая помощь, увели-
чился на 174,22%.

В рамках проведенного исследования оценивалась 
обеспеченность детей стоматологической помощью 
по количеству посещений на 1 ребенка в год в 84 субъ-
ектах РФ в период 2019—2024 гг. (табл. 3).

Анализ показал, что среднее количество посещений 
на 1 ребенка в год в 2019 г. составило 1,26 [1,02—1,5]. 
В 2020 г. произошло снижение показателя на 28,5%, 
среднее число посещений на 1 ребенка в год было равно 
0,95 [0,78—1,18], отличие было статистически значи-
мым (p<0,05). Затем отмечался рост числа посещений 
на 1 ребенка в год, при этом максимальное увеличение 
показателя отмечалось в 2021 г. — на 14,63% (p<0,05). 
В 2024 г. количество посещений детей в медицинские 
организации, оказывающие стоматологическую по-
мощь, на 1 ребенка в год приблизилось к показателю 
за 2019 г. и составило 1,25, было на 0,8% меньше, одна-
ко отличия были статистически незначимыми.

Таблица 3. Число посещений врачей стоматологического 
профиля 84 регионов РФ на 1 ребенка в год в 2019—2024 гг. 
Table 3. Number of visits to dental specialists in 84 regions 
of the Russian Federation per child per year in 2019—2024

Год Ме Q1—Q3 Отличие от пре-
дыдущего года, %

Отличие 
от 2019 г.

2019 1,26 1,02—1,50 — —
2020 0,95 0,78—1,18 −28,50* −28,5*
2021 1,10 0,92—1,37 +14,63* −12,7*
2022 1,14 0,94—1,42 +3,57* −9,5*
2023 1,22 0,99—1,50 +6,78* −3,2*
2024 1,25 1,01—1,52 +2,43* −0,8

*Статистически достоверно значимое отличие (p≤0,05).
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При анализе изменений числа 
обращений детей за  стоматологи-
ческой помощью с 2019 до 2024 г. 
в  федеральных округах РФ бы-
ли выявлены следующие тенден-
ции (табл. 4 и 5, рис. 2).

В  2019  г. максимальное чи-
сло обращений детей в  медицин-
ские организации, оказывающие 
медицинскую помощь по  профи-
лю «Стоматология», отмечалось 
в Приволжском федеральном окру-
ге  — 1,38  [1,21—1,56] посещения 
на 1 ребенка в год, минимальное — 
в Северо-Кавказском федеральном 
округе  — 0,92  [0,78—1,00] посе-
щения. В остальных федеральных 
округах РФ показатель колебался 
в пределах от 1,11 до 1,34 посеще-
ния на одного ребенка в год.

В  2020  г. отмечалось сниже-
ние количества обращений детей 
за  стоматологической помощью 
во всех федеральных округах РФ, 
отличия были статистически зна-
чимыми (p<0,05). Более выражен-
ное изменение числа посещений 
на 1 ребенка в год было отмечено 
в Приволжском федеральном окру-
ге (на 49,77%) и Южном федераль-
ном округе (на 43,96%). Наименее 
выраженное снижение числа посещений отмечалось 
в Северо-Кавказском федеральном округе (на 10,29%) 
и Северо-Западном федеральном округе (на 13,33%).

В 2021 г. по сравнению с 2020 г. во всех федераль-
ных округах РФ выявлено увеличение числа посещений 
детского населения в медицинские организации, ока-
зывающие стоматологическую помощь, отличия были 
статистически значимыми во всех федеральных окру-
гах (p<0,05), кроме Северного федерального округа 

и Северо-Кавказского федерального округа. Более вы-
раженные изменения отмечались в Южном федераль-
ном округе и Дальневосточном федеральном округе, 
увеличение количества посещений на одного ребенка 
в год на 25,77 и 23,7% соответственно. При этом самое 
минимальное увеличение показателя отмечалось При-
волжском федеральном округе (на 7,73%).

Таблица 4. Число посещений в 2019—2024 гг. медицинских организаций, оказывающих 
медицинскую помощь по профилю «Стоматология», по федеральным округам 
на одного ребенка в год (Me [Q1—Q3]) 
Table 4. Number of visits to medical organizations providing dental care 
in 2019—2024, by federal district, per child per year (Me [Q1–Q3])

2019 2020 2021 2022 2023 2024

ЦФО
1,32 

1,14—1,40
0,99* 

0,78—1,18
1,13* 

1,03—1,36
1,20 

0,96—1,48
1,36 

1,00—1,41
1,35 

1,21—1,49

СЗФО
1,20 

1,02—1,64
0,85* 

0,77—1,16
0,97* 

0,90—1,52
1,10 

0,87—1,59
1,22* 

0,98—1,83
1,26** 

1,04—1,81

УФО
1,21 

1,01—1,51
0,99* 

0,81—1,11
1,11* 

0,96—1,43
1,19 

1,08—1,51
1,21 

0,91—1,46
1,26 

0,98—1,51

СФО
1,31 

0,95—1,57
0,96* 

0,77—1,05
1,13 

0,87—1,33
1,12 

0,90—1,33
1,14 

0,91—1,42
1,18** 

0,91—1,40

ЮФО
1,11 

0,99—1,29
0,71* 

0,63—0,96
0,92* 

0,87—0,98
0,99 

0,88—1,17
1,16 

0,91—1,42
1,10 

0,99—1,46

ДФО
1,34 

1,26—1,58
0,93* 

0,84—1,42
1,18* 

1,03—1,49
1,13 

1,01—1,43
1,24 

1,05—1,47
1,32 

0,94—1,53

СКФО
0,92 

0,78—1,00
0,83* 

0,52—0,90
0,92 

0,65—0,99
0,84 

0,60—1,06
0,90 

0,50—1,04
0,90 

0,50—1,04

ПФО
1,38 

1,21—1,56
1,12* 

0,90—1,23
1,21* 

1,02—1,40
1,22 

1,04—1,44
1,28* 

1,07—1,52
1,35* 

1,17—1,61

Примечание. * — статистически достоверно значимое отличие от предыдущего 
года (p≤0,05).
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Рис. 2. Динамика изменений числа посещений детского населения 
84 регионов РФ по федеральным округам в медицинские 
организации, оказывающие медицинскую помощь по профилю 
«Стоматология», на 1 ребенка в год в 2019—2024 гг. 
Fig. 2. Dynamics of changes in the number of dental visits by children 
in 84 regions of the Russian Federation to medical organizations 
providing dental care per 1 child per year in 2019—2024

Таблица 5. Динамика изменений числа посещений 
в 2019—2024 гг. медицинских организаций, оказывающих 
медицинскую помощь по профилю «Стоматология», 
по федеральным округам на одного ребенка в год, % 
Table 5. Dynamics of changes in the number of visits 
to medical organizations providing dental care 
in 2019—2024, by federal district, per child per year, %

2020 2021 2022 2023 2024 Разница между 
2019 и 2024 г.

ЦФО −28,57* 13,21* 6,01 12,5 –0,74 2,25
СЗФО –13,33* 13,19* 12,56 10,34* 3,23 4,88*
УФО –34,95* 11,43* 6,96 1,67 4,05 4,13
СФО –30,84* 16,27 –0,89 1,77 3,45 –10,44*
ЮФО –43,96* 25,77* 7,33 15,81 –5,31 –0,9
ДФО –36,12* 23,7* –4,33 9,28 6,25 –1,5
СКФО –10,29* 10,29 –9,09 6,9 0 –2,2
ПФО –49,77* 7,73* 0,82 4,8 5,32* –2,2

Примечание. * — статистически достоверно значимое отличие 
от 2019 г. (p≤0,05).
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В 2022 г. картина изменилась, в большинстве феде-
ральных округов произошло увеличение числа обраще-
ний детей за стоматологической помощью: в Централь-
ном федеральном округе увеличение составило 6,01%, 
в  Северо-Западном федеральном округе  — 12,56%, 
в Уральском федеральном округе — 6,96%, в Южном 
федеральном округе — 7,33%, в Приволжском федераль-
ном округе — 0,82%, однако изменения были менее вы-
раженными, чем в 2021 г. и статистически незначимыми. 
При этом выявлены федеральные округа, в которых 
отмечалось снижение числа посещений детей в меди-
цинские организации. В Северном федеральном округе 
отмечалось минимальное снижение посещений на 1 ре-
бенка в год — 0,89%, в Дальневосточном федеральном 
округе уменьшение показателя составило 4,33%, в Севе-
ро-Кавказском федеральном округе — 9,09%, отличия 
были статистически не значимыми.

В 2023 г. по сравнению с 2022 г. отмечалось увели-
чение числа обращений детского населения за стома-
тологической помощью со всех федеральных округах 
РФ, данное изменение было менее выраженным, чем 
в 2022 г. Статистически значимое увеличение показате-
ли было отмечено только в двух федеральных округах: 
Северо-Западном федеральном округе и Приволжском 
федеральном округе.

В 2024 г. в большинстве федеральных округов РФ от-
мечалось увеличение количества посещений на 1 ребен-
ка в год, однако данные изменения были статистически 
значимыми только в Приволжском федеральном окру-
ге (p<0,05). В Северо-Западном федеральном округе чи-
сло посещений на 1 ребенка в год увеличилось на 3,23%, 
в Уральском федеральном округе — на 4,05%, в Север-
ном федеральном округе — на 3,45%, в Дальневосточ-
ном федеральном округе — на 6,25%, в Приволжском 
федеральном округе — на 5,32%. В Северо-Кавказском 
федеральном округе не было изменений числа посеще-
ний на 1 ребенка в год в 2023 и 2024 гг. В Центральном 
и Южном федеральных округах было выявлено сни-
жение числа посещений в медицинские организации, 
оказывающие стоматологическую помощь населению, 
на 0,74 и 5,31% соответственно.

При сравнении данных по количеству посещений 
на 1 ребенка в год в 2019 и 2024 гг. было выявлено, что 
в  ряде регионов показатель не  только приблизился 
к данным 2019 г., но и превысил его. Количество посе-
щений на 1 ребенка в год Северо-Западном федеральном 
округе увеличилось на 4,88%, отличия были статисти-
чески значимыми (p<0,05). В Центральном федераль-
ном округе произошло увеличение показателя на 2,25%, 
в Уральском федеральном округе увеличение составило 
4,05%, но отличия были статистически незначимыми. 
В большинстве федеральных округов России за пери-
од 5-летнего наблюдения не удалось достичь значений 
2019 г. по количеству посещений детей в медицинские 
организации, оказывающие медицинскую помощь 
по профилю «Стоматология». Так, в Южном федераль-
ном округе отличие числа посещений на 1 ребенка в год 
в 2024 г. по сравнению с 2019 г. уменьшилось на 0,9%, 
в  Дальневосточном федеральном округе  — на  1,5%, 
в  Северо-Кавказском и  Приволжском федеральных 

округах — на 2,2%. Максимальное отличие было вы-
явлено в Северном федеральном округе: отмечалось 
уменьшение показателя на 10,44%, отличия были ста-
тистически значимыми (p<0,05).

Таким образом, анализ объемов и видов стомато-
логической помощи, оказанной детскому населению 
84 регионов РФ в 2019—2024 гг., выявил следующие 
закономерности.

При анализе структуры оказанной стоматологичес-
кой помощи детскому населению 84 регионов РФ с 2019 
по  2024  г. было выявлено преобладание первичной 
специализированной стоматологической помощи. При 
этом отмечался рост первичной специализированной 
медицинской помощи и уменьшение объемов первич-
ной доврачебной медицинской помощи.

Доля посещений детей к зубным врачам, оказываю-
щим стоматологическую доврачебную помощь, в струк-
туре обращений детского населения за стоматологичес-
кой помощью, уменьшилась с 29,9% в 2019 г. до 22,49% 
в 2024 г.

В структуре посещений детского населения в ме-
дицинские организации, оказывающие медицинскую 
помощь по профилю «Стоматология», преобладали по-
сещения детей к врачам-стоматологам детским, процент 
посещений к данным специалистам с 2019 по 2024 г. ко-
лебался в пределах от 39,57 до 43,31%, максимальный 
процент посещений отмечался в  2024  г. Посещения 
детей к врачам-стоматологам (врачам-стоматологам 
общей практики) колебались от 14,92 до 22,14%, так-
же отмечался рост посещений детей к данным специ-
алистам с 2019 до 2024 г. В структуре посещений детей 
к врачам стоматологических специальностей посещения 
к врачам-стоматологам хирургам в изучаемый период 
составляли 6,23—7,94%. В оказании стоматологичес-
кой помощи детям во все изучаемые годы принимали 
участие врачи-стоматологи терапевты, процент посеще-
ний детей к данным специалистам был незначительным 
и колебался в пределах 2,11—0,87%, с 2019 по 2024 г. 
процент посещений снижался и достиг минимального 
значения в 2024 г., произошло снижение на 58,77%

Оказание стоматологической помощи детям врача-
ми-ортодонтами в изучаемый период было наименьшим 
среди всех стоматологических специальностей, не все 
регионы оказывали данный вид помощи. С 2019 г. отме-
чался рост числа посещений детей к врачам-ортодонтам, 
к 2024 г. процент регионов, в которых оказывается ор-
тодонтическая помощь, увеличился на 174,22%.

Полученные результаты свидетельствуют о тенден-
ции к увеличению роли первичной специализированной 
помощи в структуре оказываемой стоматологической 
помощи детскому населению России с 2019 по 2024 г. 
и повышении уровня качества оказываемой стоматоло-
гической помощи детям.

Выявлено негативное влияние пандемии COVID-19 
на оказание стоматологической помощи детям Россий-
ской Федерации. В 2020 г. по сравнению с 2019 г. отмеча-
лось снижение количества посещений детей в медицин-
ские организации, оказывающие медицинскую помощь 
по профилю «Стоматология», как в среднем по стра-
не, так и во всех федеральных округах РФ. В среднем 
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по России в 2020 г. произошло снижение числа обра-
щений детей за стоматологической помощью на 28,5%.

С 2021 г. отмечалось медленное увеличение числа 
посещений детей в медицинские организации, оказы-
вающие медицинскую помощь по профилю «Стомато-
логия», в среднем по России, к 2024 г. количество посе-
щений детей в медицинские организации, оказывающие 
стоматологическую помощь, на 1 ребенка в год прибли-
зилось к показателю за 2019 г., однако было на 0,8% 
меньше, чем до пандемии. При этом не во всех регионах 
РФ за период 5-летнего наблюдения удалось достичь 
числа посещений, аналогичных данным до пандемии. 
Такая ситуация выявлена в Южном, Дальневосточном, 
Северо-Кавказском, Приволжском и Северном феде-
ральных округах.

Следует отметить, что в данный период произошли 
изменения в структуре оказываемой стоматологической 
помощи детскому населению. Значительный рост посе-
щений к врачам-стоматологам хирургам был выявлен 
в 2020 г., когда действовали ограничения на оказание 
стоматологической помощи из-за угрозы распростра-
нение инфекции COVID-19 в период пандемии. В 2021 г. 
рост обращений за хирургической стоматологической 
помощью продолжился и достиг максимального значе-
ния 7,94%. С 2022 г. происходит уменьшение объемов 
хирургической стоматологической помощи и в 2024 г. 
доля посещений врачей-стоматологов хирургов стано-
вится меньше, чем в 2019 г.

ВЫВОДЫ

1.	 В  структуре оказанной стоматологической помощи 
детскому населению 84 регионов РФ за период с 2019 
по 2024 г. выявлено преобладание первичной специа-
лизированной стоматологической помощи (врачи-сто-
матологи, врачи-стоматологи детские, врачи-стомато-
логи хирурги).

2.	 С 2019 по 2024 гг. отмечался рост первичной специали-
зированной медицинской помощи: оказание помощи 
врачами-стоматологами увеличилось на 48,39%, вра-
чами-стоматологами детскими — на 9,45%. К 2024 г. до-
ля регионов, в которых оказывается ортодонтическая 
помощь, увеличилась на 174,22%. Уменьшился объем 
первичной доврачебной медицинской помощи, ока-
зание помощи зубными врачами снизилось на 24,78%.

3.	 Выявлено негативное влияние пандемии COVID-19 
на  оказание стоматологической помощи детям Рос-
сийской Федерации. В 2020 г. по сравнению с 2019 г. 
отмечалось снижение количества посещений детей 
в медицинские организации на 28,5%, в 2020 и 2021 гг. 
отмечался рост обращений детей за хирургической 
стоматологической помощью (на 11,19 и 1,15% соот-
ветственно).
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