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Эффективность применения 
комплекса реминерализующих средств 
в период ортодонтического лечения

Реферат. Возможность проведения реминерализующей терапии одновременно с ортодон-
тическим лечением является неоспоримым достоинством применения съемной ортодонтиче-
ской аппаратуры — элайнеров. Средство, обладающее реминерализующим свойством, должно 
иметь приятный вкус, быть в меру текучим и бесцветным, а также не оказывать раздражающе-
го действия на слизистую оболочку полости рта. Этим характеристикам как нельзя лучше соот-
ветствуют средства для индивидуальной гигиены в виде геля. На сегодняшний день в арсенале 
стоматологов имеется весьма большой ассортимент реминерализующих средств на гелевой 
основе, вследствие чего проблема рационального выбора наиболее эффективного и подходя-
щего средства является актуальной. Цель работы — обосновать применение зубной пасты 
R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho и реминерализующего геля R.O.C.S. Medical Minerals у пациентов, 
проходящих ортодонтическое лечение на элайнерах. Материалы и методы. Под наблюде-
нием в течение 12 месяцев находились 70 пациентов в возрасте от 18 до 44 лет, которые про-
ходили лечение с помощью элайнеров. В I группу вошли 32 человека, которые использовали 
привычные средства гигиены для полости рта. Пациентам II группы (38 человек) был рекомен-
дован реминерализующий комплекс средств индивидуальной гигиены полости рта из зубной 
пасты R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho и реминерализующего геля R.O.C.S. Medical Minerals за ме-
сяц до начала ношения элайнеров и на протяжении всего периода исследования. Уровень 
гигиены полости рта оценивали по индексу зубного налета Квигли—Хейна (1962) и ТЭР-теста 
Окушко—Косаревой (1983). Противовоспалительное действие оценивали с помощью индекса 
PMA (Parma, 1960). Обследование и измерение указанных показателей проводили за 1 месяц 
до установки элайнеров и через 1, 3 и 12 месяцев после их установки. Результаты. Во II груп-
пе индекс зубного налета Квигли—Хейна через 1 месяц улучшился до 1,16 балла, через 3 ме-
сяца — до 1,32 балла и на протяжении всего исследования оставался на высоком уровне 
(1,41 балла). ТЭР-тест во II группе продемонстрировал повышение кислотоустойчивости эмали 
и составил через 1 месяц наблюдения — 3,3, через 3 месяца — 2,6 и через 12 месяцев — 2,9, 
что соответствует увеличению реминерализующей эффективности через 1 месяц на 39%, через 
3 месяца на 52% и через 12 месяцев на 46% от исходного. Динамика изменения индекса PMA 
во II группе составила 5% через 1 месяц применения рекомендованного комплекса зубной 
пасты R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho и геля реминерализующего R.O.C.S. Medical Minerals, 9% че-
рез 3 месяца и 15% через 12 месяцев от начала наблюдения. Заключение. Комплекс зубной 
пасты R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho и реминерализующего геля R.O.C.S. Medical Minerals показал 
достоверно высокую эффективность применения у пациентов, проходивших ортодонтическое 
лечение с помощью элайнеров. Его можно рекомендовать к применению на протяжении всего 
периода ортодонтического лечения.

Ключевые слова: ортодонтическое лечение, индивидуальная гигиена полости рта, проти-
вовоспалительные зубные пасты, реминерализация, кариесрезистентность
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Effectiveness of using a complex 
of remineralizing agents 
during orthodontic treatment

Abstract. The possibility of conducting remineralizing therapy simultaneously with orthodontic 
treatment is an undeniable advantage of using removable orthodontic appliances — aligners. 
A product with remineralizing properties should have a pleasant taste, be moderately fluid and 
colorless, and not irritate the oral mucosa. Gel-based personal hygiene products best meet these 
characteristics. Today, dentists have a very large range of gel-based remineralizing products at their 
disposal, which is why the problem of rationally choosing the most effective and suitable prod-
uct is relevant. The aim of the work is to substantiate the use of R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho 
toothpaste and R.O.C.S. Medical Minerals remineralizing gel in patients undergoing orthodontic 
treatment with aligners. Materials and methods. Seventy patients aged 18 to 44 years who 
were treated with aligners were observed for 12 months. Group I included 32 people who used 
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their usual oral hygiene products. Patients of Group II (38 people) were recommended a remin-
eralizing complex of personal oral hygiene products consisting of R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho 
toothpaste and R.O.C.S. Medical Minerals remineralizing gel one month before wearing the aligners 
and throughout the study period. The level of oral hygiene was assessed using the Quigley-Heine 
plaque index (1962) and the Okushko-Kosareva TER test (1983). The anti-inflammatory effect was 
assessed using the PMA index (Parma, 1960). The examination and measurement of the specified 
indicators were carried out 1 month before the installation of the aligners and 1, 3 and 12 months 
after their installation. Results. In Group II, the Quigley-Hein plaque index improved to 1.16 points 
after 1 month, to 1.32 points after 3 months, and remained at a high level (1.41 points) throughout 
the study. The TER test in Group II demonstrated an increase in enamel acid resistance and was 
3.3 after 1 month of observation, 2.6 after 3 months, and 2.9 after 12 months, which corresponds 
to an increase in remineralizing efficiency by 39% after 1 month, 52% after 3 months, and 46% after 
12 months from the initial value. The dynamics of the PMA index change in Group II was 5% after 
1 month of using the recommended R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho toothpaste and R.O.C.S. Medical 
Minerals remineralizing gel 9% after 3 months of the study and 15% after 12 months from the start 
of the observation. Conclusion. The combination of R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho toothpaste and 
R.O.C.S. Medical Minerals remineralizing gel demonstrated reliably high efficiency in patients un-
dergoing orthodontic treatment with aligners. It can be recommended for use throughout the en-
tire period of orthodontic treatment.

Key words: orthodontic treatment, retention period, individual oral hygiene, anti-inflammatory 
toothpastes, remineralization, caries resistance
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ВВЕДЕНИЕ

Ортодонтическое лечение во взрослом возрасте являет-
ся одной из составляющих заботы пациента о своем сто-
матологическом здоровье. По данным многочисленных 
исследователей, количество зубочелюстных аномалий 
неуклонно растет, и все же лидирующие позиции по-
прежнему занимают кариес и его осложнения, а также 
заболевания пародонта [1, 2]. Учитывая данные аспекты 
стоматологического здоровья, особое внимание необ-
ходимо уделять профилактике развития очаговой де-
минерализации твердых тканей зубов и заболеваний 
пародонта во время ортодонтического лечения.

В литературе имеются многочисленные сведения 
о том, что уже на начальных этапах ортодонтического 
лечения происходит снижение минерализующей функ-
ции слюны и увеличение степени поражения зубов ка-
риесом [3—5]. Длительное нахождения несъемной ор-
тодонтической аппаратуры в полости рта провоцирует 
развитие очаговой деминерализации эмали более чем 
в 3 раза [6, 7]. Структура эмали может повреждаться 
также при дебондинге замков, кнопок и удалении остат-
ков адгезива во время лечения [8]. Качество гигиени-
ческих мероприятий и применяемая ортодонтическая 
аппаратура тоже напрямую влияют на состояние тканей 
пародонта на протяжении всего лечения [3, 6, 9].

Отечественные и  зарубежные авторы отмечают 
связь между уровнем и качеством индивидуальной ги-
гиенической процедуры в полости рта в период орто-
донтического лечения и связанного с ними гингивита [8, 
9]. У 10% обследуемых на фоне неудовлетворительной 
гигиены полости рта происходила гипертрофия зубодес-
невых сосочков [9]. Все это подтверждает необходимость 
проведения комплекса профилактических мероприятий 
с использованием реминерализующих средств в течение 
всего периода ортодонтического лечения [10, 11].

Для сохранения структуры твердых тканей зубов 
у пациентов любого возраста для исправления зубоче-

люстных аномалий все чаще стали применять съемные 
индивидуальные капы (элайнеры), ставшие альтернати-
вой брекет-системе [10, 12]. Выбор в пользу элайнеров 
обусловлен удобством их применения, эстетичностью, 
возможностью профилактики очаговой деминерализа-
ции эмали, своевременной санации полости рта и други-
ми факторами, влияющими на общее состояние и само-
чувствие пациента в период ортодонтического лечения.

В работах по сравнительному изучению качества 
жизни пациентов при применении элайнеров приве-
денные интегральные показатели достоверно лучше, 
чем при лечении несъемной ортодонтической аппара-
турой (брекетами). К данным показателям относятся 
ухудшение общего самочувствия, изменение пищевых 
привычек, неловкость при общении, раздражение десен 
и т.д. [3, 6, 13]. Возможность проведения реминерализу-
ющей терапии одновременно с ортодонтическим лече-
нием является неоспоримым достоинством применения 
элайнеров. Однако средство, обладающее реминерали-
зующим свойством, не  должно оказывать раздража-
ющего действия на слизистую оболочку полости рта, 
должно быть приятным на вкус, в меру текучим и бес-
цветным [13]. Этим характеристикам как нельзя лучше 
соответствуют средства для индивидуальной гигиены 
в виде геля. На сегодняшний день в арсенале стоматоло-
гов имеется большой ассортимент реминерализующих 
средств на гелевой основе, вследствие чего проблема 
рационального выбора наиболее эффективного и под-
ходящего средства является актуальной.

Новая зубная паста в линии R.O.C.S. PRO Brackets & 
Ortho была специально разработана для пациентов, по-
лучающих ортодонтическое лечение. Высокое качество 
очищения достигается уникальной многоступенчатой 
системой макрогранул, при этом эмаль не подвергается 
излишней травматизации. Удаление налета происходит 
не только механическим, но и ферментативным спо-
собом, к тому же гель не содержит фтора, парабенов, 
красителей и лаурилсульфата натрия.



14
К Л И Н И Ч Е С К А Я  С Т О М А Т О Л О Г И Я

2025; 28 (1) январь—мартПрофилактика

Реминерализующая терапия с гелем R.O.C.S. Medical 
minerals улучшает цвет зубов и укрепляет эмаль (изме-
нение цвета зарегистрировано в 90% случаев). Подтвер-
жденный факт осветления зубов является важнейшим 
фактором мотивации пациентов к проведению ремине-
рализации эмали [2, 6, 9]. Гель наносят только на чистые 
зубы с целью профилактики образования зубного кам-
ня. Во время проведения аппликаций следует выбирать 
зубную пасту без фтора. Использование геля с индиви-
дуальной каппой повышает его эффективность.

Цель работы — обосновать применение комплекса 
средств для индивидуальной гигиены рта, состоящего 
из зубной пасты R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho и геля 
реминерализующего R.O.C.S. Medical Minerals, у паци-
ентов, проходящих ортодонтическое лечение на съем-
ной ортодонтической аппаратуре (элайнерах).

МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ

Под динамическим наблюдением в течение 12 месяцев 
находились 70 пациентов в возрасте от 18 до 44 лет, 
проходивших лечение с помощью съемной ортодонти-
ческой аппаратуры (элайнеров). Перед началом наблю-
дения всем пациентам проводили профессиональную 
гигиену полости рта, обучали их  правилам индиви-
дуальной гигиены полости рта, давали рекомендации 
по питанию, уходу за полостью рта и ортодонтическими 
конструкциями.

Критерии включения в исследование: отсутствие 
заболеваний пародонта, хороший и удовлетворитель-
ный уровень гигиены, отсутствие хронических очагов 
инфекции или хронических соматических заболеваний.

Критерии исключения: беременность, прием ле-
карственных средств, изменяющих физиологические 
свойства слюны, неудовлетворительная гигиена полости 
рта, нуждаемость в лечении тканей пародонта, курение.

Обследуемые были распределены на 2 группы:
	 I —	32 человека использовали привычные средства гиги-

ены для полости рта (контрольная группа);
	II —	38 человек за месяц до начала ношения элайнеров 

и на протяжении всего периода исследования приме-
няли комплекс средств для индивидуальной гигиены 
полости рта — зубную пасту R.O.C.S. PRO Brackets & Or-
tho и реминерализующий гель R.O.C.S. Medical Minerals.

При появлении во  время наблюдения у  пациен-
тов II группы воспаления десны, кровоточивости или 
травмы слизистой оболочки полости рта реминера-
лизующий комплекс заменяли комбинацией средств 

из противовоспалительной зубной пасты для утреннего 
и дневного использования R.O.C.S. Periodont, а в каче-
стве индивидуальной гигиены полости рта перед сном 
было рекомендовано продолжать использовать зубную 
пасту R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho.

Уровень гигиены полости рта оценивали с помощью 
индекса зубного налета Квигли—Хейна (G.A. Quigley, 
J.W Hein; 1962), кариесрезистентность эмали опреде-
ляли с помощью теста эмалевой резистентности (ТЭР) 
по В.Р. Окушко и Л.И. Косаревой (1983), противовоспа-
лительное действие оценивали с помощью индекса PMA 
(С. Parma, 1960). Пациентов обследовали до ортодонти-
ческого лечения (за 1 месяц до установки аппаратуры) 
и через 1, 3 и 12 месяцев после установки элайнеров.

При статистической обработке результатов до-
стоверность различий средних величин независимых 
выборок оценивали при помощи непараметрического 
критерия Манна—Уитни при отличии от нормально-
го распределения показателей. При проверке на нор-
мальность распределения использовали критерий Ша-
пиро—Уилкса. Статистическая обработка проведена 
с использованием χ2-критерия Пирсона для анализа 
непараметрических данных. Во всех процедурах ста-
тистического анализа вычисляли достигнутый уровень 
значимости, за критический уровень значимости при-
нималось p≤0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ И  ОБСУЖДЕНИЕ

Во время ортодонтического лечения важную роль необ-
ходимо отводить качественной гигиене полости рта. Так, 
анализ распространенности кариеса Н.Ю. Брусенцова 
и В.Н. Рыжаевой (2021) показал наличие кариозных по-
лостей у 49% обследованных [14]. В связи с этим основ-
ная задача на протяжении всего периода ортодонтиче-
ского лечения — поддержание здоровья полости рта.

Во II группе уже через месяц от начала наблюдения 
было отмечено улучшение показателей индекса зубного 
налета Квигли—Хейна от удовлетворительного до хо-
рошего, и он оставался на данном уровне в течение все-
го времени наблюдения. В то же время в I группе этот 
показатель остался на прежнем удовлетворительном 
уровне в течение всех 12 месяцев (табл. 1, рис. 1).

При оценке эффективности применения реминера-
лизующего геля у подростков, проходящих ортодонти-

Таблица 1. Индекс зубного налета Квигли—Хейна, баллы 
Table. 1. G.A. Quigley and J.W Hein plaque index (points)
Этап наблюдения I группа II группа

Начало исследования 1,87±0,05 1,79±0,07
Через 1 месяц 1,68±0,04 1,16±0,03
Через 3 месяца 1,86±0,03 1,32±0,06
Через 12 месяцев 1,73±0,07 1,41±0,04

Примечание. Все межгрупповые различия 
статистически достоверно значимы (p≤0,05).
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0
I группа II группа

  Начало 
исследования

  Через 1 месяц

  Через 3 месяца

  Через 12 месяцев

Рис. 1. Динамика изменения индекса зубного налета Квигли—Хейна 
Fig. 1. Dynamics of Quigley—Hein plaque index
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ческое лечение с помощью элайнеров на протяжении 
1 месяца, М.М. Сайпеева и соавт. (2021) зафиксирова-
ли уменьшение показателей ИГР-У на 24,75%, PMA — 
на 44,33%, ТЭР — на 17,11% [13]. Проведенное нами ис-
следование подтверждает эффективность использования 
реминерализующего геля в качестве дополнительного 
средства гигиены у взрослых пациентов. Применение 
комплекса зубной пасты и реминерализующего геля про-
демонстрировало улучшение показателей кариесрези-
стентности эмали во II группе, способствуя повышению 
реминерализующей эффективности от умеренной кис-
лотостоустойчивости до высокой, в то время как у паци-
ентов I группы показатель остался на уровне умеренной 
кислотостоустойчивости эмали (табл. 2). В результате 
был сделан вывод о высокой реминерализующей эффек-
тивности использования данного комплекса во II группе: 
в сравнении с показателем до лечения через 1 месяц ре-
зистентность эмали улучшилась в среднем на 39%, через 
3 месяца — на 52%, через 12 месяцев — на 46% (рис. 2).

При исследовании распространенности заболева-
ний пародонта С.Б. Улитовский и А.В. Шевцов (2020) 
выявили высокую (84,8±6,1%) частоту проявлений 
различных форм заболеваний пародонта у пациентов, 
проходящих ортодонтическое лечение с помощью несъ-
емной аппаратуры [9]. Полученные результаты харак-
теризуют необходимость поиска современных способов 
повышения качества стоматологического здоровья у па-
циентов, проходящих ортодонтическое лечение. Наше 
исследование показало, что во II группе индекс PMA 
улучшился на 5% через 1 месяц применения рекомендо-
ванного нами комплекса средств, на 9% через 3 месяца 
и на 15% через 12 месяцев. В то же время в I группе улуч-
шение в те же сроки составило 3, 8 и 9% соответственно 
(табл. 3, рис. 3).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Динамическая оценка качества гигиены полости рта 
у пациентов, пользовавшихся рекомендованным ком-
плексом из зубной пасты R.O.C.S. PRO Brackets & Ortho 
и геля реминерализующего R.O.C.S. Medical Minerals, 
по индексу Квигли—Хейна продемонстрировала улуч-
шение показателей от «удовлетворительного» до «хо-
рошего» и уже через 1 месяц составила 1,16±0,03, через 
3 месяца — 1,32±0,06, а на протяжении всего исследова-
ния оставалась на высоком уровне — 1,41±0,04.

Оценка кариесрезистентности эмали в обеих группах 
подтвердила высокую эффективность рекомендованного 

комплекса уже через 1  месяц наблюдения, составив 
3,3±0,06, через 3 месяца — 2,6±0,05 и через 12 месяцев — 
2,9±0,05, повышая кислотоустойчивость эмали и уве-
личивая реминерализующую эффективность на про-
тяжении лечения у пациентов, использующих съемную 
ортодонтическую аппаратуру (элайнеры), через 1 месяц 
на 39%, через 3 месяца на 52% и через 12 месяцев 46%.

В результате проведенной оценки изменения ин-
декса PMA достоверно выявлено улучшение пародон-
тологического статуса пациентов. Динамика измене-
ния индекса PMA во II группе составила 4,74% через 
1 месяц применения рекомендованного нами комплекса 
средств, 8,87% через 3 месяца исследования и 14,58% 
через 12 месяцев от начала наблюдения (по сравнению 
с I группой — 2,93; 8,25 и 8,94% соответственно).
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Таблица 2. Тест резистентности эмали, баллы 
Table. 2. Enamel resistance test (points)
Этап наблюдения I группа II группа

Начало исследования 5,30±0,07 5,40±0,14
Через 1 месяц 4,60±0,11 3,30±0,06
Через 3 месяца 4,80±0,04 2,60±0,05
Через 12 месяцев 4,10±0,04 2,90±0,05

Примечание. Все межгрупповые различия 
статистически достоверно значимы (p≤0,05).

Таблица 3. Индекс PMA, % 
Table. 3. PMA index (in %)
Этап наблюдения I группа II группа

Начало исследования 46,61±1,39 44,36±1,75
Через 1 месяц 43,68±2,41 39,62±2,32
Через 3 месяца 38,36±1,89 35,49±1,95
Через 12 месяцев 37,67±2,17 29,78±1,78

Примечание. Все межгрупповые различия 
статистически достоверно значимы (p≤0,05).
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Рис. 2. Реминерализующая эффективность 
Fig. 2. Remineralizing efficiency
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Рис. 3. Динамика изменения индекса PMA 
Fig. 3. Dynamics of changes in PMA index
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