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Аннотация. В данной статье рассмотрены данные статокинезиограмм пациентов с полной 
вторичной адентией, прошедших успешную реабилитацию полными съемными протезами, 
изготовленными различными способами. Материалы и методы. Проведено исследование 
баланса тела в основной стойке человека методом стабилометрии у пациентов с протезами, 
изготовленными по различным методикам, в контрольной и основной группах. Для иссле-
дования использовали компьютерный стабилоанализатор с биологической обратной свя-
зью (МБН, Москва). Результаты. При двух различных методиках протезирования получены 
различные данные об изменении площади статокинезиограммы, скорости перемещения 
отклонения от общего центра давления (ОЦД) и среднем отклонении ОЦД во фронтальной 
и сагиттальной плоскостях. Среднее ОЦД в основной группе в среднем в 2 раза меньше, чем 
в контрольной. Заключение. Протезы, изготовленные различными способами, также раз-
лично влияют на постуральный баланс больного.
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Annotation. In this article discusses the data of statokinesiograms of patients with complete 
secondary adentia who underwent successful rehabilitation with full-removable dentures made 
in various ways. Materials and methods. The study of body balance in the main human’s stand 
was carried out by stabilometry on patients with dentures witch were made by different methods, 
in the control and experimental groups. For the study, a computer stabiloanalyzer with biofeed-
back (MBN, Russia) was used. Results. Two different prosthetic techniques yielded different data 
on statokinesiogram area change, rate of movement of deviation from the common center of pres-
sure (CCD), and mean CCD deviation in the frontal and sagittal planes. The mean CCD in the main 
group was approximately 2 times less than in the control group. Conclusions. Prostheses fabri-
cated in different ways also differentially affects the patient’s postural balance.
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ВВЕДЕНИЕ

Общеизвестно, что вестибулярный аппарат и прикус 
связаны так же, как зрение и слух с вестибулярным 
аппаратом [1—4]. Также известным является тот факт, 
что наибольшую связь прикус имеет с шейным отделом 

позвоночника [5]. Таким образом, целостность зубных 
рядов и окклюзионная схема могут оказывать влия-
ние на соблюдение естественности вертикальной позы 
обследуемого, изменяя центр давления [6, 7]. Измене-
ние положения челюстей и/или изменение окклюзи-
онных взаимоотношений меняют проприоцептивную 
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афферентную импульсацию из зубочелюстной системы, 
посылаемую в центральную нервную систему, где она, 
перерабатываясь, определяет адаптационные измене-
ния во всех трех структурных зонах человеческого тела 
(голова, туловище, таз) [8, 9].

Проприорецепторы, которые находятся в органах 
и тканях зубочелюстной системы, посылают афферент-
ную информацию по чувствительным волокнам к сред-
немозговому ядру тройничного нерва в головной мозг. 
Далее импульсы поступают к ядрам ретикулярной фор-
мации, от которых информация, после обработки, идет 
к двигательному ядру тройничного нерва, которое пе-
редает эфферентные импульсы к мышцам головы, шеи 
и пояса верхних конечностей.

Однако, помимо мышечного аппарата перечислен-
ных структур, при глобальных и стойких изменениях 
данного механизма может произойти нарушение тонуса 
ретикулярной формации, а, как следствие, нарушение 
в опорно-двигательной системе человека, что отразится 
в первую очередь на осанке и равновесии [10].

На сегодняшний день недостаточно изучено состоя-
ние постурального баланса больных с полной адентией, 
большинство исследований посвящено детям, прохо-
дящим ортодонтическое лечение, имеющим аномалии 
развития зубов, аномалии прикуса, а также взрослым, 
имеющим сопутствующие заболевания центральной 
нервной системы [11]. Также установлено, что орто-
донтическое лечение прикуса без лечения осанки не-
редко приводит к рецидивам аномалии зубочелюстной 
системы.

Существуют различные способы изучения осан-
ки человека — компьютерная оптическая топография, 
оценка по анатомическим ориентирам и др. [12, 13]. 
В данном направлении, часто определяемом как по-
стурология — исследования баланса тела в основной 
стойке человека, наиболее частым из исследовательских 
методов особенно актуальным для практической меди-
цины, физиологии и биомеханики является стабило-
метрия [14]. Стабилометрия — это метод регистрации 
проекции общего центра масс тела на плоскость опоры 
и его колебаний в положении обследуемого стоя, а так-
же при выполнении различных диагностических тестов.

При возникновении структурных деформаций про-
исходит нарушение проведения информации от чувст-
вительных нейронов, что в свою очередь ведет к боли 
и дисфункции. Если центральная нервная система по-
лучает адекватную информацию о положении структур, 
то и двигательный ответ будет адекватным. Эти прин-
ципы морфофункциональной зависимости применимы 
к любой части тела. Неправильное положение челюстей 
может привести к изменениям в позвоночнике, наруше-
ниям положения тела, неправильной осанке.

Таким образом, проблема исследования заключа-
ется в том, чтобы изучить, как восстановление прикуса 
полносъемными протезами, изготовленными различ-
ными способами, влияет на осанку больного.

Цель — сравнить результаты стабилометрии у па-
циентов с полносъемными протезами, изготовленными 

по собственной методике, с использованием гнатометра, 
и общепринятой.

МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ

Стабилометрическое исследование 54 пациентов 
(26 мужчин и 28 женщин) проводили в соответствии 
с основными требованиями, которые были собраны 
и сформулированы в рекомендациях Международного 
общества исследования основной стойки [15]. Для этого 
использовали компьютерный стабилоанализатор — ста-
билометрическая платформа с биологической обратной 
связью производства МБН (Москва; рис. 1).

Рис. 1. Стабилометрическая платформа 
Fig. 1. Stabilometric platform
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В зависимости от подхода к изготовлению протезов 
пациентов поделили на 2 группы. Пациентам основной 
группы (28 человек, 12 мужчин и 16 женщин) протезы 
были изготовлены с использованием функционально-
физиологического метода определения центрального 
соотношения челюстей (ЦСЧ) с применением устрой-
ства для определения ЦСЧ (гнатометра) и телерентге-
нограммой (ТРГ) с этим устройством, находящимся 
в полости рта при определенном и зафиксированном 
ЦСЧ [16, 17].

В контрольной группе из 26 пациентов (14 мужчин 
и 12 женщин) полносъемные пластиночные протезы 
изготавливали по обычной методике.

Для проведения исследования пациент встает 
на платформу, пятки вместе, носки врозь (согласно про-
бе Ромберга), взгляд направлен на специально отмечен-
ную точку на стене напротив (под 90°; рис. 2). В каждой 
группе измерения проводилось до и после протезиро-
вания, с протезами в полости рта и без протезов соот-
ветственно.

При статистической обработке подчинение данных 
закону нормального распределения проверялось с по-
мощью критерия Шапиро—Уилка. Для определения 
значимости межгрупповых различий использовался 
критерий Стьюдента. Критический уровень значимости 
для всех использованных критериев α=0,05.

РЕЗУЛЬТАТЫ

Все исследуемые показатели имеют нормальное рас-
пределение данных, что обусловливает описание ка-
чественных данных средним значением и стандартным 
отклонением, а также применение критерия Стьюдента 
для оценки различий между группами.

Среднее отклонения от общего центра давления 
(ОЦД) по сагиттальной плоскости, которая в нор-
ме не превышает 1 см по сантиметровой сетке, в кон-
трольной группе составила 113,2 мм относительно 
центра давления при применении протеза, что не яв-
ляется вариантом нормы. В основной группе отклоне-
ние ОЦД по сагиттальной плоскости при применении 
протеза в среднем уменьшилось в 2 раза и составило 
43,7 мм (p<0,05 относительно контрольной группы).

Среднее положение ОЦД во фронтальной плоско-
сти при использовании протеза в контрольной группе 
отклоняется в среднем в 2 раза сильнее, чем у пациентов 
основной группы — 13,6 против 7,1 мм (p<0,05).

Площадь статокинезиограммы (СКГ) при измере-
нии с протезами составляет 104,0±4,1 мм2 в контроль-
ной группе и 34,6 мм2 в основной группе (p<0,05).

Скорость перемещения ОЦД с протезами в полости 
рта в контрольной группе равнялась 16,9 м/с, в основ-
ной — 9,7 м/c (p<0,05; см. таблицу).

ОБСУЖДЕНИЕ

Площадь СКГ в основной группе при измерении с про-
тезами меньше, чем в контрольной, что указывает 

Рис. 2. Пациент на стабилометрической платформе в ходе 
исследования 
Pic. 2. Patient on the stabilometric platform during the study

Сравнение данных стабилометрии до протезирования и после протезирования с протезами в полости рта 
Comparison of stabilometry data before prosthetics and after prosthetics with prostheses in the oral cavity

Показатель
Основная группа Контрольная группа 

Без протеза В протезе Без протеза В протезе

Среднее ОЦД во фронтальной плоскости, мм 15,5±0,7 7,1±0,5 12,3±0,9 13,6±0,7
Среднее ОЦД в сагиттальной плоскости, мм 119,0±4,7 43,7±3,1 120,0±6,1 113,3±5,2
Длина статокинезиограммы, мм 507,3±2,8 495,1±1,6 293,6±5,2 337,5±2,2
Скорость перемещения ОЦД, мм/с 9,9±1,2 9,7±0,9 14,7±2,4 16,9±1,8
Площадь статокинезиограммы (S95), мм2 87,5±6,2 34,6±2,1 101,8±5,4 104,0±4,1
Отношение длины эллипса к его ширине 2,0±0,1 1,9±0,4 1,9±0,2 3,2±0,5
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на наибольшую устойчивость пациентов с протезами 
в полости рта. Скорость перемещения ОЦД в основной 
группе с протезами в полости рта меньше чем в кон-
трольной, что объясняет их наибольшую устойчивость, 
правильную осанку и наименьшие энергетические за-
траты на обеспечение собственного баланса тела. Сред-
нее значение отклонения ОЦД во фронтальной и са-
гиттальной плоскостях, в основной группе в среднем 
в 2 раза меньше, чем в контрольной, что доказывает 
эффективность применения протезов изготовленных 
по нашей методике в сравнении с общепринятой.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Проведенное исследование показало, что протезы, из-
готовленные различными способами, по-разному вли-
яют на постуральный баланс больного. Также было 

установлено, что протезирование по нашему методу, 
в сравнении с общепринятой методикой, позволяет вос-
становить постуральный баланс пациента лучше, что 
послужит отправной точкой к ровной осанке, наиболее 
эффективной работе внутренних органов, включая сер-
дце и легкие. А это в свою очередь будет способствовать 
восстановлению анатомо-морфологических структур 
пациента, что положительно повлияет не только на здо-
ровье пациента, но и на восстановление качества жизни 
и полную социальную реабилитацию.
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