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Аннотация. Традиционный способ лечения пациентов после единовременного тотального 
удаления зубов посредством съемных пластиночных зубных протезов, несмотря на свою рас-
пространенность, сопряжен с рядом недостатков: значительной трудоемкостью изготовления, 
необходимостью в перебазировке базиса конструкции в период заживления раны и форми-
рования протезного ложа, неудовлетворительной биосовместимости [наличия остаточного 
мономера после полимеризации полиметилметакрилатного (ПММА) материала] и т.п. При этом 
на сегодняшний день активно происходит интеграция компьютерных технологий, которые 
позволяют оптимизировать клинико-лабораторные этапы и за счет этого сократить период 
лечения, расширить спектр конструкционных материалов, а также технологий производства 
зубных протезов. В работе описан клинический случай пациента, нуждающегося в плановом 
удалении всех зубов. Основные этапы согласованного с ним плана лечения включали едино-
временное удаление зубов, непосредственное наложении заранее изготовленного иммеди-
ат-протеза и последующее изготовление окончательного полного съемного пластиночного 
зубного протеза. Все клинико-лабораторные этапы основаны на использовании CAD/CAM-
систем, что позволило создать гибридную конструкцию иммедиат-протеза в качестве прото-
типа окончательного протеза с базисом из полиэтилентерефталата (ПЭТФ) и напечатанным 
искусственным зубным рядом из ПММА. По результатам работы в ходе контрольных осмотров 
на 1-й, 7-й и 30-й день (после наложения окончательного зубного протеза) пациент жалоб 
не предъявлял, функциональных и/или конструкционных нарушений не выявлено. Заключе-
ние. Аналогово-цифровой протокол стоматологического ортопедического лечения пациентов, 
нуждающихся в единовременном удалении всех зубов с использованием разработанных кон-
струкций с базисом из ПЭТФ и напечатанных зубных рядов, позволяет нивелировать необхо-
димость в традиционных коррекциях базиса посредством перебазировки, сократить период 
заживления раны и ремоделирования тканей протезного ложа, улучшить условия для скорой 
адаптации пациента к окончательным полным съемным зубным протезам.

Ключевые слова: базис зубного протеза, искусственные зубы, полиметилметакрилат, поли-
этилентерефталат, иммедиат-протез, полный съемный зубной протез
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Annotation. Despite its widespread use, the traditional method of treatment with removable 
dentures has a number of disadvantages. These are considerable labor intensity of production, ne-
cessity of moving the base of the construction during the period of wound healing and formation 
of the prosthetic bed, unsatisfactory biocompatibility due to the presence of residual monomer 
after polymerization of polymethylmethacrylate (PMMA) material, etc. At the same time, computer 
technologies are actively integrated, which allow optimization of clinical and laboratory steps, thus 
shortening the treatment period, expanding the range of construction materials, as well as manu-
facturing technologies of dental prostheses. The article describes a clinical case of a patient who 
required planned extraction of all teeth. The main stages of treatment included simultaneous 
extraction of the teeth, direct application of a prefabricated immediate prosthesis, and subsequent 
fabrication of a final fully removable plate prosthesis. All clinical and laboratory steps were based 
on the use of CAD/CAM systems, which allowed the creation of a hybrid design of the immediate 
prosthesis as a prototype for the final prosthesis with a polyethylene terephthalate (PET) base and 
a printed PMMA denture. Follow-up examinations on days 1, 7, and 30 (after placement of the final 
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prosthesis) revealed no complaints from the patient and no functional 
and/or structural abnormalities. Conclusion. The analog-digital ap-
proach to prosthetic treatment of patients requiring simultaneous extrac-
tion of all teeth, using the developed constructions with PET base and 
printed dentures, makes it possible to eliminate the need for traditional 
base corrections by relining, shorten the period of wound healing and 
denture bed tissue remodeling, and improve the conditions for the pa-
tient‘s rapid adaptation to the final fully removable dentures.

Key words: denture base, artificial teeth, polymethyl methacrylate, 
polyethylene terephthalate, immediat denture, complete removable 
dentures
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ВВЕДЕНИЕ

Полная потеря зубов негативно сказывается на здоровье 
человека и существенно снижает его качество жизни. 
Стоматологические заболевания нередко обостряют ко-
морбидную патологию, ускоряют закономерное биоло-
гическое увядание организма в пожилом и старческом 
возрасте и порождают психологические трудности, а по-
рой даже асоциальное поведение из-за раздражительно-
сти, преувеличения своих жалоб и предъявления повы-
шенных требований к окружающим, врачам и к исходу 
лечения [1—4].

Эффективное зубное протезирование благоприятно 
сказывается на полноценном восстановлении функций 
жевания, речи и эстетики лица. Наиболее распростра-
нен протетический метод замещения дефекта съемны-
ми пластиночными конструкциями зубных протезов 
из акриловых полимеров, который, тем не менее, со-
пряжен с рядом недостатков [5]. Современные моди-
фикации полимерных съемных пластиночных зубных 
протезов, изготовленных с использованием гибридных 
(аналогово-цифровых) технологий весьма эффектив-
ны [6, 7], однако из-за наличия в их составе полиме-
тилметакрилата (ПММА) свободного (остаточного) 
мономера после полимеризации вопрос пагубного воз-
действия полимерного протеза на ткани протезного ло-
жа и поля остается нерешенным [8, 9]. Другой важный 
вопрос — взаимодействие конструкционных материалов 
и оральной микробиоты, которое во многом зависит 
не только от шероховатости поверхности зубных про-
тезов после полировки, но и от химической природы 
полимерного материала, а также технологии его произ-
водства [10—14]. Помимо прочего, следует учитывать, 
что устойчивость съемных протезов на беззубых че-
люстях обусловлена разнообразными механическими 
и физиологическими функциями, возникающими под 
влиянием жевательных нагрузок, а также физически-
ми процессами, протекающими между базисом протеза 
и слизистой оболочкой протезного ложа и поля [15—18].

На сегодняшний день к наиболее удовлетворяю-
щим указанные ключевые требования, предъявляемые 
к конструкционным базисным материалам, можно от-
нести полиэтилентерефталат (ПЭТФ) [19—24]. Учиты-
вая биологические, физико-механические, химические 
свойства ПЭТФ, выбор данного конструкционного ма-
териала является перспективным вариантом, особенно 
при одномоментном тотальном удалении зубов, когда 
особо значимы не только состояние и скорость репара-
ции слизистой оболочки протезного ложа, но и функци-
онирование зубочелюстного аппарата.

В представленном клиническом случае описан алго-
ритм протетического лечения пациента, нуждающегося 
в тотальной экстракции зубов с последующим замеще-
нием верхне- и нижнечелюстными полными съемными 
пластиночными зубными протезами. Данный алгоритм 
включает использование предварительно изготовленных 
иммедиат-протезов, базис которых выполнен термофор-
мированием из ПЭТФ, а зубные ряды — из ПММА.

КЛИНИЧЕСКИЙ СЛУЧАЙ

Мужчина, 72 года, обратился в частную клинику с жа-
лобами на затрудненное пережевывание пищи и вер-
бальное общение, множественное отсутствие зубов 
и  их  подвижность, а  также кровоточивость десен 
во время чистки зубов. Пациент отмечает появление 
более полугода назад чувства дискомфорта во время 
приема пищи. Пациент сообщил о перенесенном ранее 
COVID-19 (2 года назад), а также о других заболеваниях: 
артериальной гипертензии I степени, хроническом га-
стрите и панкреатите. Пациент отрицает наличие иных 
соматических заболеваний, черепно-мозговых травм, 
онкологических и острых инфекционных заболеваний, 
психоневрологических расстройств, вредных привычек, 
аллергических реакций. Условия жизни и труда оцени-
вает как удовлетворительные.

При внешнем осмотре головы и  шеи выявлено 
незначительное нарушение конфигурации лица, об-
условленное смещением нижней челюсти влево, зна-
чительная выраженность носогубной и подбородочной 
складок, полное смыкание губ, западение верхней губы 
с признаками снижения высоты нижнего отдела лица, 
иных видимых патологических изменений не выявлено 
(рис. 1). Открывание рта свободное, в полном объеме. 
Пальпация височно-нижнечелюстного сустава и регио-
нарных лимфатических узлов без особенностей.

Рис. 1. Пациент до лечения 
Fig. 1. Patient s before treatment
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При внутриротовом осмотре мягких тканей пато-
логические изменения не  установлены. Межзубные 
сосочки и десна в области всех зубов отечны и циано-
тичны. Минимальное значение глубины клинической 
потери прикрепления зубодесневой борозды в области 
зубов 1.3, 1.2, 2.1, 2.2, 3.5, 3.3, 3.2, 3.1, 4.1, 4.2, 4.3 соста-
вило 4 мм. Измерения при помощи пародонтального 
зонда сопровождалось кровоточивостью пародонталь-
ных карманов в области всех обследованных зубов. Ги-
гиеническое состояние рта неудовлетворительное.

На верхней челюсти сохранена конструкция мосто-
видного протеза с опорой на зубы 1.3 и 1.2 и медиальной 
консолью в области зуба 1.1. Определено нарушение 
прилегания опорных коронок 1.3 и 1.2 к твердым тка-
ням опорных зубов. Корни зубов 2.1 и 2.2 имеют кари-
озные поражения и подвижность 2-й степени по Энтину. 
Перкуссия безболезненна. На нижней челюсти имеется 
мостовидная конструкция с опорой на зубы 3.5 и 3.3, 
прилегание которых к твердым тканям опорных зубов 
нарушено. Корни зубов 3.2, 3.1, 4.1, 4.2 и 4.3 имеют ка-
риозные поражения и подвижность 3-й степени по Эн-
тину, перкуссия безболезненна (рис. 2).

При пальпации альвеолярного отростка и альвео-
лярной части экзостозов не выявлено. Состояние сли-
зистой оболочки соответствовало 1-му классу по Суппле.

Соотношение челюстей соответствует ортогнатиче-
скому типу, выявлена дезориентация работы мышечно-
суставного комплекса вследствие нефиксированного 
прикуса.

На ОПТГ визуализируется резорбция межзубных 
перегородок разной степени. На внутриротовых сним-
ках было уточнено: на 1/3 корня зубов 1.3, 1.2, 2.1, 2.2, 3.5, 
3.3 и на 1/2 длины зубов 3.2, 3.1, 4.1, 4.2 и 4.3. В области 
апикальной части корней зубов 1.3, 1.2, 2.1, 2.2., 3.5, 3.3, 
3.2, 3.1, 4.1, 4.2, 4.3, 4.4, 4.5 визуализируются очаги де-
струкции костной ткани. В корневых каналах зубов 1.3, 
1.2, 2.1, 2.2, 3.5, 3.3 визуализируется рентгеноконтраст-
ный материал (рис. 3).

При визуальной оценке верхнечелюстных синусов 
патологических изменений не выявлено. Вертикальная 
атрофия гребня альвеолярного отростка/части в об-
ласти отсутствующих зубов визуализируется как равно-
мерная. Рисунок костной ткани, а также кортикальный 
слой тела и ветвей челюсти визуализируется четко.

Диагноз: частичное отсутствие зубов на верхней 
и нижней челюсти (K08.1), кариес корней зубов 2.1, 2.2, 
3.2, 3.1, 4.1, 4.2 и 4.3 (K02.2), хронический генерализо-
ванный пародонтит средней тяжести (K05.3), хрони-
ческий периодонтит зубов 1.2, 2.1, 2.2, 3.2, 3.1, 4.1, 4.2, 
4.3 (K04.5).

Лечение
Пациенту были предложены и разъяснены несколько 
планов лечения. Плану лечения, который включал изго-
товление несъемных или условно-съемных ортопедиче-
ских конструкций с опорой на дентальные имплантаты, 
пациент предпочел вариант протетического лечения 
посредством полных съемных пластиночных зубных 
протезов, без дентальной имплантации. Выбранный па-
циентом план лечения заключался в хирургической под-
готовке полости рта (единовременное удаление зубов), 
непосредственном наложении предварительно изготов-
ленных иммедиат-протезов с их последующей заменой 
на окончательные полные съемные зубные протезы.

Алгоритм изготовления иммедиат-протезов соот-
ветствовал описанной усовершенствованной автор-
ской лабораторной методике с применением цифровых 
технологий (патенты РФ на изобретения № 2708367, 
2678930, 2709109).

По полученным анатомическим оттискам верхней 
и нижней челюстей (рис. 4) были изготовлены гипсовые 
модели челюстей и индивидуальные ложки, с помощью 
которых после проведения функциональных проб были 
получены функциональные оттиски (рис. 5) и рабочие 
модели челюстей.

Рис. 2. Зубные рядя до лечения 
Fig. 2. Dentition before treatment

Рис. 3. Ортопантомограмма до лечения 
Fig. 3. Orthopantomogram before treatment

A B
Рис. 4. Анатомические оттиски верхней (A) и нижней (B) челюсти 
Fig. 4. Anatomical impressions of the upper (A) and lower (B) jaws

A B
Рис. 5. Функциональные оттиски верхней (А) и нижней (Б) челюстей 
Fig. 5. Functional impressions of the upper (A) and lower (B) jaws
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Для возможности сопоставления гипсовых рабочих 
моделей челюстей в положении центральной окклюзии 
с помощью восковых базисов с окклюзионными вали-
ками (изготовленными лабораторно) были определены 
и зафиксированы высота нижнего отдела лица и соот-
ношение челюстей с помощью восковых базисов с при-
кусными валиками (рис. 6). Рабочие модели челюстей 
были зафиксированы в нерегулируемом артикуляторе 
(рис. 7), после чего, в отдельности и с окклюзионными 
валиками, были отсканированы лабораторным скане-
ром inEos X5 (Dentsplay Sirona, Германия). Далее про-
ведена подготовка рабочих моделей челюстей для изго-
товления иммедиат-протезов (рис. 8). Подготовленные 
рабочие модели также были отсканированы лаборатор-
ным сканером. Методом термоформования, используя 
стандартные пластины Splint Materials 080 (Keystone, 
США), были получены заготовки базисов иммедиат-
протезов верхней и нижней челюстей из ПЭТФ. По-
лученные заготовки базисов иммедиат-протезов были 
обработаны. Важно, чтобы края базисов были на уров-
не переходной складки, гладкими и с закругленными 
краями (рис. 9).

С  помощью ранее полученных виртуальных ра-
бочих моделей (рис.  10) выполнено моделирование 
искусственных зубных рядов верхней и  нижней че-
люстей. Виртуальные модели искусственных зубных 
рядов изготовили методом трехмерной печати (DLP) 
на 3D-принтере Mono X (Shenzhen Anycubic Technology, 
КНР) из материала Нолатек 3D LCD/DLP (ВладМиВа, 
Россия; рис. 11). Постобработку полимерных искусст-
венных зубных рядов провели в аппарате Anycubic Wash 
& Cure 2.0 (Shenzhen Anycubic Technology) в два этапа: 
1) промывка изделий 70%-ным изопропиловым спир-
том в течение 3 минут; 2) ультрафиолетовая обработка 
в течение 30 минут.

Обработанные полимерные зубные ряды были 
фиксированы к базису протеза посредством базисного 
светоотверждаемого Нолатек (ВладМиВа, Россия) с по-
следующей имитацией текстуры и индивидуализацией 
десны. Полученные иммедиат-протезы были отполиро-
ваны и выдержаны в дезинфицирующем растворе, после 
чего переданы в клинику, где проведена их повторная 
дезинфекция тем же раствором, после чего протезы бы-
ли упакованы в крафт-пакеты (рис. 12).

Рис. 6. Определение высоты нижнего отдела лица и соотношения 
челюстей по средним анатомо-топографическим ориентирам 
Fig. 6. Determination of height of the lower part of the face and the ratio 
of the jaws according to average anatomical and topographic landmarks

Рис. 7. Рабочие модели в нерегулируемом артикуляторе 
Fig. 7. Working casts in unregulated articulator

A B
Рис. 8. Рабочие модели до (A) и после (B) подготовки в области 
хирургического вмешательства 
Fig. 8. Working models before (A) and after (B) preparation in the area 
of surgical intervention

Рис. 9. Рабочие модели челюстей с изготовленными базисами 
иммедиат-протезов в пространстве артикулятора 
Fig. 9. Working models of jaws with manufactured bases of immediate 
dentures in the articulator space

Рис. 10. Виртуальные рабочие модели челюстей с базисами 
иммедиат-протезов в пространстве артикулятора 
Fig. 10. Virtual working models of jaws with bases of immediate dentures 
in the articulator space

A B
Рис. 11. Искусственные зубные ряды, изготовленные методом 
трехмерной печати, для верхней (A) и нижней (B) челюсти 
Fig. 11. Artificial dentition made by 3D printing: for upper (A) and lower 
(B) jaws
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После окончания хирургического этапа единовре-
менного удаления зубов и корней зубов (рис. 13) паци-
енту немедленно на челюсти были наложены иммедиат-
протезы. Коррекция иммедиат-протезов проводилась 
на 3-й, 7-й и 14-й день после их наложения (рис. 14). 
В течение этого периода нами были уточнены границы 
протезов, высота нижнего отдела лица и соотношение 
челюстей, а также окклюзионные контакты.

На 19-й день пациент обратился с жалобой, что про-
тезы плохо фиксируются. По разработанной методике 
(патент на изобретение № 2709109) была осуществлена 
замена базиса из ПЭТФ на новый полученный по ново-
му оттиску, а зубной ряд из ПММА перенесен со старой 
конструкции. На 30-й день осуществлена замена имме-
диат-протез на полный съемный пластиночный зубной 
протез.

Для изготовления окончательного съемного пла-
стиночного протеза на 30-й день иммедиат-протезы 
были отсканированы и переведены в виртуальные мо-
дели, которые были изготовлены по описанной ранее 
методике методом трехмерной печати, в результате чего 
получены аналоги иммедиат-протезов Нолатек 3D LCD/
DLP (ВладМиВа, Россия; рис. 15).

С  помощью аналогов иммедиат-протезов были 
получены функциональные оттиски (пробы Гербста) 
(рис. 16), а также зафиксированы найденные в период 
коррекции высота нижнего отдела лица и соотноше-
ние челюстей. Зарегистрированные параметры были 
перенесены в пространство артикулятора посредством 
лицевой дуги KaVo ARCUS (KaVo, Герммания; рис. 17).

При постановке зубов в качестве индивидуального 
постановочного столика использовали аналог иммеди-
ат-протеза нижней челюсти. В процессе постановки зу-
бов были учтены особенности морфологии альвеоляр-
ного отростка и альвеолярной части челюстей, а также 
необходимость сохранения аналогичной сагиттальной 
щели в переднем отделе, сформировавшейся в процессе 
коррекции иммедиат-протезов (рис. 18).

Этап замены воска на акриловую пластмассу Бе-
лакрил-М  ГО  (ВладМиВа, Россия) выполнен тради-
ционным способом. Окончательный протез был обра-
ботан, отполирован, продезинфицирован и отправлен 

A B
Рис. 12. Готовые иммедиат-протезы верхней (A) и нижней (B) 
челюстей 
Fig. 12. Immediate dentures of the upper (A) and lower (B) jaws

A B
Рис. 13. Результат хирургической санации верхней (A) и нижней (B) 
челюстей 
Fig. 13. The result of surgical sanitation of the upper (A) and lower (B) 
jaws

Рис. 14. Иммедиат-протезы в полости рта на 3-й день после 
хирургической санации 
Fig. 14. Immediate dentures in the oral cavity 3 days after surgical 
sanitation

A B
Рис. 15. Аналоги иммедиат-протеза: верхнечелюстной (A); 
нижнечелюстной (B) 
Fig. 15. Analogues of the immediate denture: maxillary (A); mandibular (B)

Рис. 16. Функциональные оттиски с зафиксированной высотой 
нижнего отдела лица и соотношением челюстей 
Fig. 16. Functional impressions with a fixed height of the lower part 
of the face and the ratio of the jaws

A B
Рис. 17. Этапы переноса положения верхней челюсти 
в артикулятор: зафиксированная в артикуляторе лицевая дуга (A); 
рабочие модели, загипсованные в артикуляторе, под контролем 
лицевой дуги (B) 
Fig. 17. Stages of transferring the position of the upper jaw 
to the articulator: the facial arch fixed in the articulator (A); working 
models in the articulator under the control of the facial arch (B)
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в клинику. Полученный из лаборатории зубной протез 
был дополнительно продезинфицирован перед наложе-
нием на челюсти.

Полноценность окклюзионных контактов в боко-
вом участке и эффективность откусывания пищи ввиду 
наличия сагиттальной щели в переднем отделе не вызы-
вали сомнений (рис. 19, 20).

Наблюдение
В ходе контрольных осмотров на 1-й, 7-й и 30-й день 
(после наложения окончательного зубного протеза) па-
циент жалоб не предъявлял, функциональных и/или 
конструкционных нарушений не выявлено.

ОБСУЖДЕНИЕ

В представленном клиническом случае показаны спо-
собы цифровизации основных лабораторных этапов, 
которые позволили нам расширить стандартное назна-
чение иммедиат-протезов, а также снизить временные 
затраты на изготовление зубных протезов.

Возможность прецизионного перевода физических 
объектов в виртуальные позволила нам использовать 
иммедиат-протезы в качестве прототипов окончатель-
ных зубных протезов. Достигнутое нами дополнитель-
ное назначение протезов-прототипов заключается в воз-
можности предварительного проведения коррекций 

зубного протеза с последующим цифровым переносом 
изменений на  окончательный зубной протез. Такой 
подход значительно сокращает временные и трудовые 
затраты на клиническом этапе припасовки готового зуб-
ного протеза [25, 26]. Помимо прочего, раннее дости-
жение результатов, требуемых для завершения лечения, 
сокращает адаптационный период пациентов к новым 
зубным протезам, сокращая количество повторных кли-
нических приемов [27]. Важно использование цифровой 
аддитивной технологии, точность которой достаточна 
для клинического применения [28], что также отмечают 
K. Deng и соавт. в своем схожем исследовании анало-
гово-цифрового подхода протетической реабилитации 
пациентов посредством прототипов и окончательных 
конструкций съемных зубных протезов [29].

Ввиду образования значительной раневой поверх-
ности вследствие единовременного удаления всех зубов 
отдельным важным вопросом для нас являлся выбор 
конструкционного материала. Согласно N. Van Assche 
и соавт. [30], тотальное удаление зубов не исключает на-
личие патогенных бактерий, в частности Porphyromonas 
gingivalis и Tannerella forsythia (красный комплекс), кото-
рые, согласно данным литературы, вносят вклад в пато-
генез развития системных заболеваний [31—35]. Другой 
аспект данного вопроса касался наличия остаточного 
мономера, негативные свойства которого хорошо из-
вестны [36, 37]. В связи с этим в качестве базисного 
конструкционного материала нами был выбран ПЭТФ, 
который в сравнении с ПММА позволяет избежать пе-
ребазировки.

Технология изготовления искусственных зубных ря-
дов была выбрана на основании данных о меньшей сте-
пени адгезии микроорганизмов [38] и остаточного мо-
номера в отношении технологии трехмерной печати [39], 
а конструкционный материал для изготовления искус-
ственных зубных рядов — в соответствии с данными 
О.И. Манина и соавт. [40], изучавших индивидуальную 
чувствительность пациентов к различным материалам.

Для оценки эффективности предложенного нами 
аналогово-цифрового протокола лечения требуется 
проведение дополнительных исследований, включаю-
щих репрезентативные выборки. По нашему мнению, 
дальнейшие изыскания по  данной теме могут быть 
направлены на оценку эффекта представленного алго-
ритма лечения на качество жизни пациентов, а также 
дополнительное изучение экономического и микробио-
логического аспектов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Аналогово-цифровой протокол стоматологического 
ортопедического лечения пациентов, нуждающихся 
в единовременном удалении всех зубов с использова-
нием разработанных конструкций с базисом из ПЭТФ 
и напечатанных зубных рядов, позволяет нивелировать 
необходимость в традиционных коррекциях базиса по-
средством перебазировки, сократить период заживле-
ния раны и ремоделирования тканей протезного ло-
жа, улучшить условия для скорой адаптации пациента 
к окончательным полным съемным зубным протезам.

Рис. 18. Припасованный восковой базис с искусственными зубами 
Fig. 18. Adapted wax base with artificial teeth

Рис. 19. Окончательный полный съемный пластиночный протез 
Fig. 19. Final complete removable denture

Рис. 20. Пациент с окончательными зубными протезами 
Fig. 20. Patient with final dentures
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