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Abstract. To date, the most popular method of treating dental hard tissue defects is to replace 
them with restorative light-curing composites. Composite materials fully mimic the color and shade 
of teeth, but exogenous dyes from food and beverages can stain them. Therefore, the issue of color 
stability of composite materials remains relevant. The purpose of this study was to evaluate 
the color stability and determine the level of staining of restorative materials after immersion 
in various beverages and to develop recommendations for patients with composite restorations. 
Materials and methods. We studied 262 extracted teeth divided into 9 groups, with teeth from 
the first group kept in physiological solution and the rest in freshly brewed tea and coffee, simulat-
ing their daily consumption. After 2 weeks, the teeth were removed from the media, thoroughly 
rinsed under running water, dried, and photographed. The color of the restorations and enamel 
of the studied teeth was determined with a dental spectrophotometer using the Vita scale. Es-
telite Sigma Quick microhybrid composite and Tokuyama Bond Force II single-component self-
etching adhesive were used as restorative materials. The PresiDent Plaque Test was used to detect 
plaque. Results. Food coloring in beverages does not affect the enamel surface while altering 
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Реферат. На сегодняшний день наиболее популярным методом лечения дефектов твердых 
тканей зубов является их замещение пломбировочными материалами из светоотверждаемых 
композитов. Композитные материалы в полной мере имитируют цвет и оттенок зубов, однако 
экзогенные красители из продуктов питания и напитков способны окрашивать их. Поэтому 
остается актуальным вопрос, связанный с цветовой стабильностью композитных материалов, 
определяющий важнейшие свойства, влияющие на клиническую долговечность реставрации. 
Цели исследования — оценка стабильности цвета и определение степени окрашивания 
пломбировочного материала после погружения в различные напитки, а также разработка 
рекомендаций для пациентов с композитными реставрациями. Материалы и методы. 
Изучали 262 удаленных зуба, которые были разделены на 9 групп, при этом зубы из первой 
группы выдерживали в физиологическом растворе, а остальные — в свежезаваренных пи-
щевых напитках (чай и кофе), имитируя их ежедневный прием. Через 2 нед зубы извлекали 
из сред, тщательно промывали под проточной водой, высушивали и фотографировали. Стома-
тологическим спектрофотометром определяли цвет реставраций и эмали исследуемых зубов 
по шкале Vita. В качестве реставрационного материала использовали микрогибридный ком-
позитный материал Estelite Sigma Quick, однокомпонентный самопротравливающий адгезив 
Tokuyama bond Force II. Для индикации зубного налета применяли жидкость PresiDent Plaque 
Test. Результаты. Пищевые красители, находящиеся в напитках, не влияют на поверхность 
эмали, но при этом изменяют цветовые характеристики композитных реставраций. Заклю-
чение. Для более длительного сохранения первоначального вида реставрации и увеличения 
срока службы пломбы пациентам следует рекомендовать: ограничить употребление кофе без 
молока, использовать заварные (листовые) формы чая.

Ключевые слова: светоотверждаемый композит, реставрация, пищевые красители, цве-
тостабильность
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ВВЕДЕНИЕ

Кариес зубов и его осложнения на сегодняшний день 
являются основной проблемой всех стоматологических 
пациентов [1—3]. Прямые композитные реставрации 
остаются самым востребованным и быстрым методом 
лечения кариеса и некариозных поражений ввиду их до-
ступности, скорости изготовления и удовлетворитель-
ных эстетических свойств [4, 5]. Однако анализ отда-
ленных результатов лечения патологии твердых тканей 
зубов с применением светоотверждаемых материалов 
показывает достаточно высокий процент неудач, оши-
бок и осложнений.

Вопрос цветостабильности остается актуальным, так 
как со временем и под действием различных красящих 
агентов ухудшается эстетический вид реставрации [6]. 
И это одна из основных причин повторного проведения 
реставрации. Окрашивание напитками композицион-
ных материалов — основная проблема в эстетических 
реставрациях, требующая частого проведения регуляр-
ных полировок реставраций, что приводит к снижению 
срока их службы. Зачастую по этой причине прибегают 
к более дорогим видам коррекции, таким как коронки, 
виниры, люминиры [7—10].

Увеличение объемов производства и оборота тони-
зирующих напитков доказывает факт роста количества 
людей, отдающих предпочтение этой группе пищевых 
продуктов. Основными потребителями являются мо-
лодые люди в возрасте 18—35 лет. По данным опроса, 
проведенного в 2021 г., 64% россиян регулярно пьют 
кофе, 54% отдают предпочтение чаю, третье место за-
нимают лимонад и иные напитки — 27% [11]. Сущест-
вуют различные формы этих напитков. Чай листовой, 
гранулированный или пакетированный, кофе заварной 
или растворимый — вот наиболее часто употребляемые 
формы. Их влияние на поверхность зубов и реставра-
ций в сравнительной характеристике ранее не прово-
дилось [12, 13].

Цель — изучить влияние различных часто употре-
бляемых тонизирующих напитков на композиционные 
пломбировочные материалы и эмаль зубов:

1) Оценить влияние различных напитков на поверх-
ность композиционного материала в полостях 
V класса.

2) Сравнить влияние напитков на эмаль зубов.
3) Разработать рекомендации для пациентов с компо-

зиционными реставрациями.

МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ

В качестве реставрационного материала использовали 
микрогибридный композитный материал Estelite Sigma 
Quick (Tokuyama Dental, Япония), который за последние 
10 лет является одним из самых популярных универ-
сальных пломбировочных материалов в нашей стра-
не [14—18]. Также использовался однокомпонентный 
самопротравливающий адгезив Tokuyama bond force II, 
полировочный набор, силиконовая слепочная масса 
Zeta Plus, стандартный стоматологический лоток с ин-
струментами, жидкость для индикации зубного налета 
PRESIDENT Plaque Test, турбинный и угловой нако-
нечники, дентальный микроскоп, стоматологический 
спектрофотометр Vita Easyshade Advance, дентальный 
микроскоп, лабораторный мини-термостат.

Из напитков для исследования выбрали наиболее 
употребляемые: кофе заварной, кофе заварной с моло-
ком, кофе растворимый, кофе растворимый с молоком, 
чай черный заварной, чай черный пакетированный, чай 
зеленый заварной, чай зеленый пакетированный. Все 
виды кофе были продукции Tchibo Арабика, все виды 
чая — марки Ahmad Tea.

Исследование проводилось на 262 удаленных зубах. 
Зубы фиксировали в силиконовой массе Zetta для созда-
ния зубного блока, препарировали бочковидным бором 
диаметром 3,0 мм на глубину 2 мм (V класс по Блэку), 
пломбировали композитным материалом оттенка A3 
по стандартной методике и полировали до сухого блеска. 
Сразу после финишной обработки оценивали качество 
краевого прилегания с прокрашиванием зубов жидко-
стью для индикации зубного налета PRESIDENT Plaque 
Test [11]. Зубы с прокрашенным ободком реставрации 
дополировывали или полностью переделывали до пол-
ного отсутствия окрашивания и ретенции красителя 
на границе реставрации с тканями зуба.

Зубы были поделены на 9 групп, по 30 штук во всех 
группах, кроме первой:
 I — (контрольная) физиологический раствор (n=22);
 II — чай зеленый пакетированный;
 III — чай черный пакетированный;
 IV — чай зеленый листовой;
 V — чай черный листовой;
 VI — кофе заварной;
 VII — кофе заварной с молоком;
 VIII — кофе растворимый;
 IX — кофе растворимый с молоком.

the shade characteristics of composite restorations. Conclusions. To prolong the original ap-
pearance of the restoration and prolong the life of the filling, patients should be advised to limit 
the consumption of coffee without milk, use brewed (leaf ) forms of tea.

Key words: light-curing composite, restoration, food dyes, color stability
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Все зубы после пломбирования 24 часа выдержи-
вали в физрастворе при 37°C, после чего погружали 
в свежеприготовленные напитки с температурой 60˚С. 
Исследуемые зубы выдерживали в свежезаваренных 
средах, имитируя ежедневный прием этих напитков. 
Через 2 недели зубы извлекали из сред, тщательно про-
мывали под проточной водой, высушивали и фотогра-
фировали. Стоматологическим спектрофотометром Vita 
Easyshade Advance определяли цвет реставраций и эмали 
исследуемых зубов по шкале Vita.

Для статистического анализа окрашивание границы 
реставрации выражалось в баллах:

1 — отсутствие окрашивания границы (рис. 1);
2 —  окрашивание до половины длины окружности 

пломбы;
3 —  окрашивание более половины окружности 

(рис. 2).
Наличие выраженных пигментаций на поверхности 

реставраций также оценивали в баллах:
1 — отсутствие пигментации;
2 — наличие пигментации.

Затем все зубы окрашивали жидкостью PRESIDENT 
Plaque Test для оценки состояния границы пломба—зуб 
и количество зубного налета на вестибуло-оральных 
и контактных поверхностях. Окклюзионную поверх-
ность не учитывали из-за неровности рельефа.

Статистические различия между группами опреде-
ляли с помощью критерия Тьюки.

РЕЗУЛЬТАТЫ И  ОБСУЖДЕНИЕ

Цвет реставраций непосредственно после ее проведе-
ния соответствовал оттенку A3 во всех зубах. После 
2-недельной экспозиции зубов в средах наблюдалось 
потемнение реставраций всех групп зубов, кроме кон-
трольной, в различной степени. Однако цвет эмали 
реставрируемых зубов во всех группах не имел стати-
стически значимых различий с контрольной группой 
(рис. 3).

Потемнение реставраций на полтона, на тон и более 
было подсчитано в каждой группе и выражено в про-
центах. Изменение цвета реставрации на тон и более 

произошло в 15% в VI группе (кофе заварной), в 6% — 
во II группе (чай черный пакетированный), в 10% — 
в III и VIII группе (кофе растворимый), в 3% — 
в V группе. Первоначальный цвет реставрации лучше 
всего сохранился в группах с листовыми заварными 
видами чая: в 94% — в IV группе, в 76% — в V группе, 
во II и IX группе сохранился цвет в 55% зубов, наи-
меньшую цветостабильность показали VI и III груп-
пы (23%) и VIII группа (32%; рис. 1).

Окрашивание границы пломба—зуб было более 
выражено в группах с заварным кофе, где отклоне-
ние от контрольной группы составило 82%, в группе 
растворимого кофе и пакетированного черного чая 
отклонение было приблизительно одинаковым — 45 
и 42% соответственно, в группах, где в кофе добав-
лялось молоко, наблюдалась значительно меньшая 

Рис. 1. Полное окрашивание 
границ реставрации 
Fig. 1. Full coloring of restoration 
borders

Рис. 2. Отсутствие окрашивания 
границ реставрации 
Fig. 2. No staining of restoration 
borders
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Рис. 3. Изменение цветовых характеристик реставраций 
Fig. 3. Changing the color characteristics of restorations
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пигментация по границе реставрации (28% — VII груп-
па, 19% — IX группа). Статистически значимых разли-
чий с контрольной группой не имели образцы из сред 
с зеленым чаем (рис. 4).

За 2 недели исследования используемые напитки 
не вызывали изменения эмали зубов, но влияли на по-
верхность композиционного материала из наногибрид-
ного материала Estelite Sigma Quick, вызывая изменение 
его цветовых характеристик. Выраженное ухудшение 
внешнего вида реставрируемых зубов отмечалось 
от заварного кофе (отклонение от контрольной груп-
пы составило 56,7%), от растворимого кофе — 36,5%; 
из пакетированных форм чая зеленый оказывает зна-
чительно меньшее влияние на поверхность реставраций, 
чем пакетированный черный чай, — 7,3 и 26,7% соответ-
ственно; кофе заварной и растворимый с молоком пока-
зали процент отклонения — 25,2 и 16,3%; минимальные 
изменения наблюдались в группах с заварными видами 

зеленого и черного чая — 5 и 10,8% соответственно 
(p=0,001; рис. 4).

ВЫВОДЫ

Для более длительного сохранения первоначального 
вида реставрации и увеличения срока службы пломбы 
пациентам рекомендовать:

1) ограничить употребление кофе без молока;
2) использовать в рационе заварные формы чая.
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