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Эффективность лечения обратимых 
и начальных форм пульпита витальными 
методами (ретроспективный анализ)

Реферат. Цель исследования — определение эффективности лечения обратимых и на-
чальных форм пульпита методом прямого покрытия пульпы (ППП) в различных возрастных 
группах. Материалы и методы. Проведено ретроспективное исследование 116 человек 
в возрасте от 15 до 74 лет с начальными формами пульпита, которым c 2010 по 2022 г. было 
проведено лечение с вскрытием полости зуба. Пациентов поделили на 4 возрастные группы: 
15—17 (25 зубов), 18—44 лет (63 зуба), 45—59 лет (16 зубов) и 60—74 лет (12 зубов). Пациентов 
осматривали через 6 месяцев после ППП и ежегодно: проводили витальные пробы и рен-
тгенографическое исследование. Для ППП использовали материалы на основе MTA: ProRoot 
(Dentsplay, США), РутДент (Технодент, РФ), Триоксидент (Владмива, РФ) — и материал на осно-
ве трикальцийсиликатного цемента Biodentine (Septodont, Франция). Результаты. В группе 
подросткового возраста за период наблюдения выявили 3 случая осложнений, успешность 
проведения ППП составила 88%. В группе 18—44 лет за тот же период наблюдения тоже 
выявили 3 случая осложнений, успешность лечения составила 95%. Среди лиц в возрасте 
45—59 лет успешность лечения составила 94%. У пожилых пациентов после проведения ППП 
осложнения возникли в 5 случаях, успешность лечения составила 58%. Заключение. Эффек-
тивность лечения обратимых пульпитов методом ППП среди взрослых уменьшалась с возра-
стом и была достоверно ниже у пожилых пациентов — 88% (p≤0,05). Достоверных различий 
эффективности между материалами на основе MTA и Biodentine не установлено.

Ключевые слова: витальные методы лечения пульпитов, прямое покрытие пульпы, MTA-
содержащие материалы
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Treatment efficacy of reversible and initial 
forms of pulpitis (retrospective analysis)

Abstract. The aim of study is to determine the effectiveness of treatment of reversible and 
initial forms of pulpitis by direct pulp coating (PPP) in various age groups. Materials and meth-
ods. A retrospective study was conducted of 116 people aged 15 to 74 years with initial forms 
of pulpitis, who were treated with an autopsy of the tooth cavity from 2010 to 2022. The patients 
were divided into 4 age groups: 15—17 (25 teeth), 18—44 years (63 teeth), 45—59 years (16 teeth) 
and 60—74 years (12 teeth). Patients were examined 6 months after PPD and annually: vital tests 
and X-ray examination were performed. Materials based on MTA were used for the PPP: ProRoot 
(Dentsplay, USA), RutDent (Technodent, RF), Trioxident (Vladmiva, RF) — and a material based 
on tricalcium silicate cement Biodentine (Septodont, France). Results. In the adolescent group, 
3 cases of complications were identified during the follow-up period, the success rate of PPD was 
88%. In the 18—44-year-old group, there were 3 cases of complications during the same follow-
up period, the success rate of treatment was 95%. Among people aged 45—59 years, the success 
rate of treatment was 94%. In elderly patients, complications occurred in 5 cases after the PPP, 
the success rate of treatment was 58%. Conclusion. The effectiveness of treatment of reversible 
pulpitis by the PPP method among adults decreased with age and was significantly lower in elderly 
patients — 88% (p<0.05). There are no significant differences in efficiency between the materials 
based on MTA and Biodentine.
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ВВЕДЕНИЕ

Эндодонтическое лечение — это сложная инвазивная 
многоэтапная процедура, которая требует от врача 
широкого спектра знаний и умений, а также высокой 
технологической оснащенности. Вариабельность ана-
томического строения эндодонта, близость к этой об-
ласти нервных и сосудистых трактов, а также верхне-
челюстных синусов требует от врача глубоких знаний 
анатомии [1—9]. Задачи эндодонтического лечения, 
направленные на элиминацию микробного фактора 
в корневом канале, требуют применения различных 
технологий и средств [10—13]. Механическая и медика-
ментозная обработка корневого канала даже с примене-
нием высокотехнологического оборудования не всегда 
дает отличный результат, что может быть связано с не-
регулярным строением поперечного сечения корневых 
каналов и возможностью возникновения различных 
осложнений [14—18].

Витальные методы лечения пульпита в настоящее 
время применяются с большой осторожностью; это свя-
зано с отсутствием достаточных данных об отдаленных 
результатах лечения пульпитов методикой прямого по-
крытия пульпы (ППП). Однако большое количество 
публикаций, посвященных анализу эффективности ма-
териалов на основе гидроксида кальция, MTA и три-
кальцийсиликата, показывает высокую эффективность 
пульпосберегающих технологий лечения обратимых 
форм пульпита.

В 2018 г. W. da Rosa и соавт. провели обзор литера-
туры по материалам, применяемым для ППП. Анализ 
литературы показал, что гидроксид кальция применялся 
в клинической практике с 1998 по 2008 г. MTA-мате-
риалы активно вошли в практическую стоматологию 
с 2000-х гг. В последние годы наблюдается значитель-
ный рост исследований и публикаций о биоактивных 
материалах (содержащих биоактивные белки), мате-
риалах, полученных из MTA (силикат кальция, фосфат 
кальция и цементов на основе алюмината кальция), 
и MTA. Авторы заключили, что MTA показал лучшие 
результаты, чем гидроксид кальция [19].

Giraud T. и соавт. (2018) изучили результаты иссле-
дования по выявлению корреляции между воспалением 
и регенерацией пульпы. Последние данные публикаций 
демонстрируют способность пульпы реагировать на раз-
дражение, инициируя воспалительную реакцию с обра-
зованием репаративного дентина. Различные модели 
исследования были разработаны in vitro и in vivo для 

изучения начальных стадий воспаления и регенерации 
пульпы. К ним относят взаимодействие эндотелиальных 
клеток с воспалительными клетками, взаимодействие 
стволовых клеток с фибробластами пульпы, миграцион-
ные камеры для изучения набора клеток и модель зубов 
человека. Результаты показали, что пульпа обладает 
врожденным противовоспалительным потенциалом 
и высокой способностью к регенерации во всех зубах 
и в любом возрасте [20].

Проведенные нами ранее исследования на пульпе 
животных также показали высокую способность пульпы 
к регенерации независимо от применяемого материала 
для ППП [21].

Результаты исследований T. Giraud показали, что 
материал Biodentine обладает противовоспалительным 
потенциалом и стимулирует способность пульпы к реге-
нерации [2], что подтверждают публикации клиничес-
ких случаев [22].

M. Kunert и соавт. (2020) провели обзор литературы 
по изучению свойств материалов при прямом и непря-
мом методах покрытия пульпы с применением четы-
рех кальцийсиликатных цементов (ProRoot MTA, MTA 
Angelus, RetroMTA, Biodentine), светоотверждаемого 
материала на основе силиката кальция (TheraCal LC) 
и улучшенного стеклоиономера, модифицированного 
смолой (ACTIVA BioACTIVE). Сопоставление данных 
исследований in vitro и in vivo показало, что в настоящее 
время наиболее проверенным материалом для ППП 
по-прежнему остается MTA. Несмотря на превосходст-
во Biodentine по простоте применения, конкурентным 
ценам и предсказуемым клиническим результатам необ-
ходимы более долгосрочные клинические исследования 
этого материала для проведения ППП [23].

S.H. Mahmoud и соавт. (2018) провели системати-
ческий обзор для проверки нулевой гипотезы об от-
сутствии различий между Biodentine и MTA в качестве 
материалов для ППП на постоянных зубах. Авторы за-
ключили, что Biodentine, как и MTA, оказывает влияние 
на формирование дентинного мостика. Однако авторы 
отметили, что этот вывод основан лишь на очень нем-
ногих хорошо проведенных проспективных и ретро-
спективных когортных исследованиях и нужно больше 
данных [24].

Результаты S. Cushley и соавт. (2021) показали, 
что успешность применения гидроксида кальция для 
ППП составляет 74% через 6 месяцев, 65% — через 
1 год, 59% — через 2—3 года, и 56% — через 4—5 лет. 
Успех MTA составил 91, 86, 84 и 81% в эти же периоды 
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наблюдения. Успех Biodentine составил 96% через 
6 месяцев, 86% — через 1 год, и 86% — через 2—3 года. 
Не установлено разницы между MTA и Biodentine [25].

T. Matsuura и соавт. (2021) провели обзор долгос-
рочной эффективности цементов на основе силиката 
кальция и гидроксида кальция для ППП на постоян-
ных зубах человека. Из 645 идентифицированных ста-
тей 7 соответствовали критериям приемлемости. Был 
проведен метаанализ, сравнивающий Biodentine с MTA 
и гидроксидом кальция. Авторы заключили, что между 
Biodentine и MTA не наблюдалось существенной раз-
ницы, однако эти анализы основаны на исследованиях, 
оцениваемых с высоким риском предвзятости, что тре-
бует проведения дальнейших исследований [26].

Целью исследования — определение эффективности 
лечения обратимых и начальных форм пульпита мето-
дом ППП в различных возрастных группах.

МАТЕРИАЛЫ И  МЕТОДЫ

Проведено ретроспективное исследование 116 пациен-
тов в возрасте от 15 до 74 лет, которым с 2010 по 2022 гг. 
было проведено лечение обратимых (начальных) форм 
пульпита с вскрытием полости зуба. Пациентов подели-
ли на 4 группы по возрасту:
 I — 15—17 лет (25 зубов);
 II — 18—44 лет (63 зубов);
 III — 45—59 лет (16 зубов);
 IV — 60—74 лет (12 зубов).

Для ППП были использованы ProRoot MTA (Dents-
ply, США), Рутдент (Технодент, Россия), Триоксидент 
(Владмива, Россия) и материал Biodentine на основе 
трикальцийсиликатного цемента (Septodont, Франция). 
Пациентов осматривали через 6 месяцев после процеду-
ры ППП и ежегодно. При осмотрах проводили виталь-
ные пробы и рентгенографическое исследование. Успех 
ППП считали при отсутствии жалоб пациентов, положи-
тельных витальных тестах, отсутствии периапикальных 
изменений и сохранности реставрации.

При статистической обработке результатов для про-
верки соответствия изучаемых признаков нормальному 
распределению и условию равенства дисперсий исполь-
зовали критерии Шапиро—Уилка и Левена. После того 
как выяснилось, что распределение изучаемых призна-
ков не является нормальным, подсчет центральных зна-
чений и межгрупповое сравнение проводили с помощью 
непараметрического теста Манна—Уитни.

РЕЗУЛЬТАТЫ

В I группе за период наблюдения выявили 3 (12%) 
осложнения, а успешность проведения ППП составила 
88% (22 зуба из 25). Медианный срок функциониро-
вания зубов составил 3 года (Q1=2 года, Q3=3 года). 
Во II группе за тот же период выявлено 3 (5%) ослож-
нения, успешность лечения составила 952% (60 зу-
бов из 63) со сроком функционирования от 2 до 7 лет. 
Во III группе осложнения зафиксированы в 1 (6%) слу-
чае, успешность лечения — 94% (15 зубов из 16). Ме-
дианный срок функционирование зубов после ППП 
составил 5,5 [3,5—8,5] лет. В IV после проведения ППП 
осложнения возникли в 5 (42%) случаев, успешность 
лечения составила 58% (7 зубов из 12), а медианный 
срок функционирования зубов — 3 [2—4] года. Таким 
образом, успешность лечения пульпитов во всех воз-
растных группах составила 90%, а медианные сроки 
функционирования зубов после ППП составили 3 [2—5] 
года (табл. 1).

При анализе эффективности лечения высокий про-
цент успеха зафиксирован в группе молодого и среднего 
возраста, 95 и 94% соответственно, а в группе подрост-
кового возраста — 88% (различия статистически не-
достоверны). В группе пожилого возраста успех ППП 
составил всего 58%, что статистически значимо отли-
чается от других групп (p≤0,05).

Таблица 1. Успешность лечения пульпитов методом ППП 
Table 1. Treatment efficacy of pulpitis by DPC method 

Группа Количество 
зубов

Осложнения Срок функцио-
нирования, лет

Успешность 
лечения, %

I  
(15—17 лет) 25 3

3,0† 
[2,0—3,0]

88

II  
(18—44 лет) 63 3

2,0† 
[2,0—7,0]

95

III  
(45—59 лет) 16 1

5,5† 
[3,5—8,5]

94

IV  
(60—74 лет) 12 5

3,0 
[2,0—4,0]

58*

По всем 
данным 116 12

3,0 
[2,0—5,0]

90

* — отличие от показателя I—III группы статистически достовер-
но значимо (p≤0,05); † — межгрупповые отличия статистически 
достоверно значимы (p≤0,008).

Таблица 2. Сроки функционирования зубов после прямого 
покрытия пульпы различными материалами 
Table 2. Durability of tooth functioning 
after direct pulp capping with various materials

Материал Количество 
зубов

Срок функцио-
нирования, лет*

Осложнения

Biodentine 42
2 

[2; 2]
2

ProRoot 42
7 

[4; 8]
7

Рутдент 29
3 

[2; 4]
3

Триоксидент 3
3 

[3; 3]
0

Итого 116
3 

[2; 5]
12

Различия сроков функционирования статистически до-
стоверно значимы между Biodentine и ProRoot, Biodentine 
и Триоксидентом, ProRoot и Триоксидентом (р≤0,008).
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При анализе данных функционирования зубов по-
сле ППП в зависимости от материала статистически 
значимой разницы для материалов на основе MTA 
и Biodentine не выявлено. Статистически значимые ре-
зультаты установлены для ProRoot срок функциони-
рования 7 (4; 8) лет (р≤0,008), что объясняется более 
ранним появлением материала на рынке и его более 
длительным применением в клинике (табл. 2).

ОБСУЖДЕНИЕ

Высокая эффективность MTA-препаратов и цементов 
с трикальцийсиликатами подтверждена многочислен-
ными клиническими исследованиями при лечении 
пульпитов у пациентов молодого возраста с несформи-
рованной и незакрытой верхушкой корня. Brizuela C. 
и соавт. (2017) опубликовали результаты исследования 
на 169 пациентах при применении MTA, кальцийси-
ликатных цементов и гидроксида кальция. Через год 
наблюдения не выявлено существенных различий меж-
ду Biodentine и MTA. Результаты нашего исследования 
совпадают с выводами C. Brizuela и соавт. В группе 
подросткового возраста успешность ППП составила 
88,0%; не установлено достоверной разницы между 
применяемыми материалами [27].

S. Hegde и соавт. (2017) провели лечение обрати-
мого пульпита в 24 постоянных молярах, применялись 
MTA и Biodentine. Пациенты осматривались через 3 не-
дели, 3 и 6 месяцев для клинической и рентгеногра-
фической оценки. Авторы установили, что в течение 
6 месяцев MTA и Biodentine показали 92 и 83% успеха, 
соответственно, на основе субъективных симптомов, 
тестов на витальность пульпы и рентгенографического 
контроля. В нашем исследовании статистически зна-
чимой разницы между материалами на основе MTA 
и Biodentine не выявлено [28].

M. Lipski и соавт. (2018) опубликовали результа-
ты прогностической ценности факторов в отношении 
результатов лечения прямого покрытия пульпы с ис-
пользованием Biodentine. Общий показатель успеха 
составил 82,6%. Авторы отметили, что возраст оказал 
значительное влияние на выживаемость пульпы: 90,9% 
у пациентов моложе 40 лет и 73,8% у пациентов 40 лет 
и старше (p=0,048), что сопоставимо с результатами 
нашего исследования [29].

D. Ricucci и соавт. (2019) провели наблюдение 
за 757 клиническими случаями с самым длительным 
периодом наблюдения — 30 лет. ППП было успешным 
в 73,2% случаев, наши наблюдения показывают боль-
ший успех — 90% за 12 лет [30].

Таким образом, эффективность пульпосберегающих 
технологий лечения пульпита по показателям успешно-
сти превосходит экстирпационные методики лечения 
пульпитов [18].

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Эффективность лечения обратимых пульпитов методом 
ППП в группе молодого и среднего возраста состави-
ла 95 и 94% соответственно, в группе подросткового 
возраста — 88% (различия статистически незначимы). 
В группе пожилого возраста успех ППП составил 58%, 
что статистически значимо отличается от других групп 
(p≤0,05). Достоверных различий между материалами 
на основе MTA и Biodentine не установлено.
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